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Abstract

The aim of this thesis is to discuss and develop aesthetic documentation as a therapeutic
method being used with young drug users under the age of 25 in U-turn - a treatment facility
under the Copenhagen Municipality. The analysis is based on a social constructionist theory of
science, a narrative approach and the use of qualitative methods (autoethnography and
participant interviews). The intention of the analysis is, through the exploration of the film
project Give A Story, to propose therapeutic awarenesses with relevance for future use and
development of aesthetic documentation.

In part one | point to the role of "unpredictable elements" as a possible key to the development
of a therapeutic relationship (as well as a therapeutic professionalism) based on a situationistic
and flexible approach. Furthermore | argue that the positioning of the participants involved in
aestehetic documentation favors a non-objectifying therapeutic gaze and makes an array of
divers relational and conversational attitudes possible, which is in part connected with the
tendency of the aesthetic activities to "hybridize".

In part two | point to the use of fysical materials and existing cultural expressions as symbolic
ressources. This function can be seen as a "portal" encouraging participants' experiences of
(themselves in) the outside world to enter the therapeutic setting. The finished films are
understood as self-made symbolic resources, which can be used to "think" oneself with and/or
as dialogical ressources which can be part of conversations with important others.

In part three | point to the precondition of the film project to show the finished films on a
website with public access. | argue how this introduces a meaningfulness grounded in the
common participation towards a shared goal - to give away the films for other drug users to
"use", and to destabilize a public and stereotyping understanding of the category "drug user".
The films are framed as performative biographies that retreive their destabilizing potential by
placing a public reception on an aesthetic threshold of person-like and druguser-like aspects
of the films. Aestehtic documentation is characterized as a cultural inspired therapeutic
activism that circulates symbolic meaning between the therapeutic and the public sphere. It is
further caracterized by the contribution of the participants in its ongoing development. Finally
the metaphor of the "semionaut" | suggested for the therapist as and acknowledgement of the
opportunities and responsabilities to connect, define and release meaning using aestethic
activities, materials and settings. Concludingly | point to further directions for usefull studies in
aesthetic documentation - especially theories with an interest in non-subjectivistic notions of

aesthetic meaning-making.
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INDLEDNING

I. Nar der er en begyndelse, er det oplagt at begynde der

Som studerende pa kandidatdelen pa Kebenhavns Universitet, horte jeg en dag et meerkveerdigt
oplaeg pa mit SUI-hold. Psykolog Kristian Kofod fra U-turn, Kebenhavns Kommunes tilbud til
unge under 25 ar med rusmiddelproblemer, var inviteret til at forteelle om sit filmiske/terapeutiske
samarbejde med de unge. Projektet hed Kunne Livet Vere... og var lavet med hjelp fra
filminstruktoren Lotte Svendsen. Kunne Livet Vaere... bestod af en raekke korte film af forskellig
karakter. En film var en temmelig syret og meget flot optagelse af en ung syngende kvinde i en
svemmehal. En anden mindede mere om en minidokumentar om en ung charmerende mand, der
bl.a. godt kunne lide at spille elguitar pa dedsmetal-maden... Og leese Billedbladet.

Kristian fortalte om projektet som en del af U-turns bestreebelse pa at mede de unge, som nogle
der aktivt forsgger at skabe mening med deres tilvaerelse - i deres made at teenke, tale og handle
pa. Det betyder, at deres rusmiddelbrug ma anskues i forhold til, hvad der ellers foregar i de liv,
som de lever. Hvad der fungerer, hvad der ikke fungerer, hvilke problemer de ellers har, og hvad
de haber pa. Nogle gange er rusmidlerne i forgrunden, andre gange er de ikke - i filmene var de
ikke. Kristian knyttede projektet an til en narrativ tilgang, og kaldte metoden for aestetisk
dokumentation. Jeg havde ikke oplevet noget lignende. Hvis dét der kunne veere terapi, og det
argumenterede den engagerede og rolige psykolog for, sa kunne jeg pludselig (for ferste gang)
forestille mig selv som terapeut.

Og det var ikke fordi, at jeg forestillede mig, at jeg sa skulle lave film hele tiden, men fordi jeg
teenkte, at en sa overraskende, undrende og respektfuldt made at megde andre mennesker pa,
vidnede om en forstaelse af terapi og en form for mgde med hjeelpsegende mennesker, som jeg
gerne ville tage del i.

Dagen efter skrev jeg en mail til Kristian, hvor jeg foreslog mig selv som praktikant i U-turn. |
starten af februar 2013 havde jeg min ferste dag. 1. maj samme ar tog jeg orlov fra
psykologistudiet og blev ansat. Et ars tid, og flere eestetiske projekter senere, startede vi et nyt
filmprojekt. Det blev debt Give A Story, og det er det projekt, som er omdrejningspunktet for dette

speciale.

Il. Afhaengighed

Den canadiske psykolog Bruce Alexander har beskrevet, hvad, han mener, er det dominerende
syn pa afhaengighed, og peger pa eksperimentelle rotteforseg fra 1960erne som eksemplariske

for dette syn (Alexander, 2010). | én version blev rotter placeret enkeltvis i adskilte bure med to
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vandflasker i hvert bur. Den ene flaske indholdt rent vand, mens den anden var tilsat heroin eller
kokain. Efter kort tid drak rotterne udelukkende af heroin-/kokainflasken og dede af sult
(Alexander, 2010). Forsgget, og den afledte konklusion af afhaengighed som et biologisk faanomen
- et anliggende mellem et dominerende stof og en modtagelig organisme, har Alexander kaldt for
myten om "the Demon Drug" (Alexander, 2010). Ifalge myten anses rusmidler som en daemon, der
besidder sig det enkelte individ. En "misbruger" er sdledes et individ, hvis vilje og vurdering af
egen situation er blevet korrumperet af misbruget. Det ger pr. definition vedkommendes mader at
tale og taenke om sit liv (herunder sit rusmiddelforbrug) illegitime.

Nar jeg her i specialet bruger termen "misbruger", er det denne generaliserede og stigmatiserende

forstaelse, jeg refererer til.

| slut 70erne gennemfarte Alexander selv en reekke rotteforseg, men i stedet for at placere
rotterne i hver deres tomme bur indrettede han sterre bure, sakaldte "Rat Parks", fyldt med
legetej, tunneller, mad og, vigtigst af alt, andre rotter. Ogsa her havde rotterne mulighed for at
veelge stoffer til og fra, men til trods for at alle rotter pa et tidspunkt nedvendigvis fik stof i
kroppen, var der her et fatal af rotter, der udviklede afhaengighed (Alexander, 2010).

Alexanders konklusion var, at det i de oprindelige forsgg var det isolerede og psykisk stressende
miljg, som fik rotterne til at "bedove" sig selv med stoffer, mens det var det sociale og
meningsfulde miljg, som fik rotterne til at ignorere stofferne - selv efter at have provet dem
(Alexander, 2010). | s&dan en optik er afheengighed ikke laengere primaert et biologisk faanomen,
men derimod et udpreeget socialt faenomen. Det vil sige, at de omgivelser, aktiviteter og
relationer, som vi indgar i, er bestemmende for vores tilbgjelighed til at indga i et
afhaengighedsforhold'. Siden har adskillige andre forskere, pa baggrund af sociologiske studier
m.m., peget pa stofbrug som et socialt og meningsfuldt feenomen?.

Nar jeg i specialet generaliserer over de unge, som henvender sig i U-turn pa baggrund af deres
rusmiddelforbrug (alkohol, hash, stoffer), kalder jeg dem for ‘"rusmiddelbrugere".
"Rusmiddelbruger" indikerer, i henhold til ovenstdende, at deres forhold til rusmidler anses som et
meningsfuldt og socialt anliggende (meningsfuldt skal her ikke forveksles med ngdvendigvis at

veere konstruktivt).

1 Alexander peger desuden pa, via sociologiske og antropologiske studier, at langt sterstedelen af dem i samfundet,
som prover stoffer, ikke bliver afheengige, ligesom det hyppigst forekomne udfald af afhaengighed er "recovery" uden
behandlingsmaessig intervention (Alexander, 2014).

2 Forbindelsen til det sociale og meningsfulde antager i disse studier mange forskellige varianter: indtag som
ungdommelig (og potentiel lzererig) socialisering (Hunt et al., 2010), nydelse som produkt af social og rituel lzering
(Becker, 2010), stofbrug som kulturelt placebo til at "krydse symbolske barrierer" med (Willis, 1976), stofbrug som
viljesfuld underkastelse (Gomart & Hennion, 1999), alkoholproblemer som rituelt anliggende (Jarvinen, 2003).



Pa trods af "Demon Drug"-mytens begreensede forklaringskraft er det fortsat en dominerende
samfundsmaessig forteelling (Alexander, 2010, Hagsbro & Nissen, 2014). Alexander peger pa,
hvordan den amerikanske regerings "War on Drugs”, de diagnostiske klassifikationssystemers
beskrivelser af afhangighed, medie- og fiktionsbilleder der siden er (re)produceret igen og igen®,
alt sammen har medvirket til at etablere en samfundsmaessig "common sense"-forstaelse af

rusmiddelbrugere som "misbrugere"*.

lll. Narrativ tilgang. Astetisk dokumentation. Give A Story

| den narrative optik, som dette speciale er informeret af, udger de forteellinger, vi har om os selv,

en grundlzeggende meningsstruktur, da det:

"[...] er igennem de forteellinger eller historier som folk fortaeller om deres egnes og andres
liv, at de skaber mening med deres erfaringer. lkke blot fastlaegger disse historier den
mening, folk tilskriver erfaringerne [...] de bestemmer ogsé i vid udstraekning, hvilke aspekter
af erfaringen vi udveelger og giver udtryk."

(White, 2006a:66)

Den narrative terapi er dermed interesseret i, hvilke fortaellinger vi har til radighed, og hvor de

kommer fra. Som Allan Holmgren har skrevet:

"En klient, der ankommer til en terapisession, medbringer sine seerlige begreber,
forstaelsesrammer og historier. Disse udever magt over klienten i dennes beretning om sit
konkrete og kropslige liv. Denne magt er, hvad narrativ terapi forst og fremmest interesserer
sig for."

(Holmgren, 2006:10)

| en narrativ optik bliver den kollektive forstaelse af "misbruger" dermed ogsa dybt relevant - som
noget der yder magt over klientens made at opleve og forteelle sig selv pd som en generaliseret

"anden". Samtidig forholder den narrative tilgang sig kritisk overfor den made, som terapi i det

3 Som nutidigt (skreemme)eksempel fremhaeves HBO's Why can't they just stop? fra 2007 (Alexander, 2014).
Overordnet karakteriserer Alexander stof-afhaenighed som blot én, mindre, del af en vifte af afheengigheder (spil-, mad-,
shoppe-, kaerlighedsafheengigheder m.m.), hvis ekspansive udbredelse haenger sammen med de frie markedskreefters
pres pa den enkelte mod individualisering og konkurrence. | denne situation anses udvikling af afheengigheder som en
substitut for manglende social og spirituel mening (Alexander, 2014).

4 12-trinfaellesskabernes syn (AA - Alchoholics Anonymous, NA - Narcotics Anonymous, m.fl.) har et sammenfaldende,
omend ikke identisk billede pa afheengighed, hvor "misbrugere”, eller i 12-trinterminologi "addicts", forstds som baerere
af en form for uhelbredelig sygdom, der gar dem seerligt modtagelig overfor rusmidler. Kuren for "addicts" er derfor
total afholdenhed (Makela, 1996).



hele taget har en tendens til at producere "klienten" som "en anden" - uafheengigt af dennes
sociale positionering som"misbruger" eller ej. Dette bunder i det tekniske rationale, der dominerer
den professionelle diskurs, og paberaber sig sin faglighed ved at positionere "klienten" som
objekt for metode (White, 2006a)°.

Astetisk dokumentation kan ses som en eksperimenterende narrativ metode, der forseger at
imadega "andet-gorelse" ved at inddrage eestetiske processer (arbejde med tegning, foto, musik,
film, m.m.) i det terapeutiske arbejde. Den teoretiske reference til aestetisk dokumentation er her i
specialet Kristian Kofod og Sonny Nielsens artikel "/Zstetisk dokumentation - af unges selv-
fortaellinger" (Kofod & Nielsen, 2013a). Jeg bruger den danske psykolog Jacob Cornetts begreb

om selvfremstilling (Cornett, 2003a) som supplement til den narrative forstaelse af selvforteelling.

Give A Story er én made at arbejde med eestetisk dokumentation pa. Som noget seerligt har vi i
Give A Story arbejdet med en ambition om at ggre de feerdige film offentligt tilgeengelige via en
hjemmeside. Ambitionen blev diskuteret og forhandlet med projektets deltagere fra start og la

derfor som en praemis for arbejdet med de enkelte selvfortallinger.

IV. Specialets hensigt. Relevans

Min hensigt med dette speciale er, ved hjelp af en analytisk refleksion over udvalgte
opmeerksomheder ift. Give a Story-forlobet, at foresla terapeutiske opmaerksomheder med
relevans for fremtidig anvendelse i arbejdet med aestetisk dokumentation.

Denne relevans kan forstas som et hab om at producere det, som Nissen og Barington kalder for

produktiv teori:

"We hope we are [...] offering productive mediations that perform abstractions to add new
simplicities to the complexity of these practices. That is, productive theory is the aim;

including, no doubt, but not limited to, “creative misunderstandings.

(Nissen & Barington, submitted 2014:22)

Dette onske om relevans skriver sig ind i en praksiskritisk forstdelsesramme (Marck & Nissen,
2005) og bunder i et snske om at bidrage til forandring i kraft af de potentielle muligheder, som de

formulerede opmaerksomheder kan tilbyde praktikere til at teenke over - og handle i - praksis med.

5 At forskellige former for praksis kan fremstille mennesker pa bestemte mader gennem deres deltagelse deri er ogsa
papeget andre steder. Antropolog Anne-Marie Mol peger i sine studier af medicinske forlgb fx pa, at forskellige
praksislogikker fremdrager bestemte teenke- og handlemader (sével som egentlige sygdomssymptomer) hos de
mennesker, der deltager (Mol, 2008).



Hensigten med specialet er at artikulere mulig relevans i forlaengelse af sestetisk dokumentation,
som den er formuleret ved Kofod og Nielsens i deres artikel (Kofod & Nielsen, 2013a).

Specialet henvender sig primeert til praktikere, der arbejder med aestetisk dokumentation eller
andre beslaegtede eksperimenterende terapeutiske metoder. Da den analytiske refleksion i
specialet sker i henhold til centrale almenterapeutiske begreber, som relationspraksisser,
terapeutfaglighed, det terapeutiske rum, m.m., og udfordrer disse, kan specialet dog ogsa have

en relevans af mere almenterapeutisk karakter - for praktikere savel som teoretikere.

V. Problemformulering
Specialet har til formal at artikulere, diskutere og udvikle eestetisk dokumentation i arbejdet med

rusmiddelbrugere i U-turn - Kgbenhavns kommunes behandlingstilbud til unge under 25 ar.

Det vil ske ved at undersage folgende aspekter af filmprojektet Give A Story:

-Hvordan kan arbejdet med filmene péavirke den terapeutiske relation mellem deltager og

terapeut?

-Hvilke muligheder giver det filmiske arbejde for at skabe forbindelse mellem deltagernes

hverdagsliv og det terapeutiske rum?

-Hvilken indflydelse har filmprojektets praemis om offentlig henvendelse pa deltagernes

made at forholde sig til det filmiske arbejde?

-Hvordan kan en terapeutisk metode, der arbejder med en sddan offentlig preemis,

karakteriseres?

Det "filmiske arbejde" skal forstas i bred forstand, dvs. at det inkluderer alle de aktiviteter, der
horer med til at lave filmene og befinder sig rundt om selve optagelserne, s som brainstorm,
idéudvikling, m.m.

Jeg omtaler her i specialet konsekvent zestetisk dokumentation som en "terapeutisk metode".
Dette er ikke uden en vis portion ambivalens, da det automatisk positionerer Give A Story-
deltagerne som klienter pad en seerlig (lidelsesramt) made - en position som eaestetisk
dokumentation ellers netop aktivt modarbejder. Nar det "terapeutiske" skrives frem, er det for at

insistere pa at udvide dets betydning i den professionsfaglige diskurs.
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De analytiske opmaerksomheder i specialet har veeret styret af flere forskellige hensyn med et
underliggende onske om at bidrage til forstdelsen af aestetisk dokumentation ved at belyse andre
aspekter end dem, som Kofod og Nielsen fremhasver i deres artikel.

Fokus pa den terapeutiske relation beror i hgj grad pa min egen oplevelse af, og interesse i,
hvordan den terapeutiske relation udspillede sig under Give A Story. Samtidig er det en made at
udnytte min egen dobbeltposition som henholdsvis forsker og terapeut, en position der i
etnografien, som er dette speciales metodiske udgangspunkt, kan karakteriseres som "fuldt
medlemsskab" (Adler & Adler, 1997).

Fokus pa forbindelse mellem hverdagsliv og terapeutiske rum tager udgangspunkt i de materielle
aspekter af det filmiske fremstillingsarbejde og i en fascination af, hvordan dette muligger
"bevaegelse" af betydning mellem forskellige rum.

Fokus pa preemissen om offentlig henvendelse er valgt af to grunde. Fordi netop dette aspekt er
en seeregen og ikke-undersggt preemis i en eestetisk dokumentations-sammenhaeng, og fordi
preemissen synes at karakterisere Give A Story/eestetisk dokumentation pd en made, som
adskiller sig fra mere klassiske forstaelser af, hvad terapi er.

| analysen vil jeg lebende gere brug af specialets teoretiske grundlag, den narrative tilgang, samt
af Kofod og Nielsens beskrivelse af aestetisk dokumentation. Analysen har en diskuterende
karakter, hvor jeg lebende ogsd benytter mig af andre teoretikere med det formal at uddybe,
underbygge og/eller problematisere min forstaelse af empirien, ikke mindst i henhold til det avrige
psykologiske felt.

Analysen efterfglges af en kritisk perspektivering. Perspektiveringen anses som en mulighed for at
folde specialets overordnede formal yderligere ud. Det sker ved at pege pa begraensninger i dette
speciales tilgang til Give A Story, savel som i aestetisk dokumentations teoretiske forankring i det
hele taget. Ved at udpege disse begraensninger soger jeg samtidig at pege fremad mod nye

mader at undersege og udvikle sestetisk dokumentation pa.
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TEORETISK RAMME

Jeg vil her praesentere specialets videnskabsteoretiske tilgang til vaeren og erkendelse. Herefter
udfolder jeg specialets teoretiske optik: den narrative tilgang ved Michael White - som til sidst

suppleres med Jacob Cornetts begreb om subijektivitet som fremstilling.

Videnskabsteoretisk udgangspunkt

Det videnskabsteoretiske udgangspunkt for min undersggelse bygger pa socialkonstruktionismen
i Vivien Burrs fortolkning (2003). Dette udgangspunkt bekender sig, i modsaetning til en
positivistisk forstaelse, til forestillingen om, at viden afthaenger af tid og kultur, og at viden derfor er
relativ og ikke-essentiel. Jeg arbejder dermed ud fra en antagelse om, at der ikke er en objektiv
'virkelighed derude’ eller nogle underliggende strukturer, der styrer al veeren (sddan som
strukturalismen heaevder). | den socialkonstruktionistiske optik er viden et produkt af menneskelige
tolkninger og sociale processer (Burr, 2003). Den made, jeg forstar og tolker empirien pa, er derfor
forbundet med min egen historicitet og kulturelle baggrund. Mine tolkninger og analyser bliver
derfor ogsa et produkt af min akademiske skoling og ovrige forforstaelser - herunder min

praeference for den narrative tilgang samt erfaring fra arbejdet i U-turn.

Socialkonstruktionismens kritiske og refleksive syn pa vidensproduktion er her brugbart, men
bunder ogsa i en problematisk adskillelse af forholdet mellem epistemologi (her som sproglig
skabelse) og ontologi (her som et resultat af den sproglige epistemologi). Med problematisk
mener jeg, at det har et mangelfuldt blik for de vekselvirkninger mellem sproglige og materielle
forhold, som jeg i dette speciale (ogsd) interesserer mig for - et problem som den narrative tilgang
i et vist omfang overtager. Det ligger uden for mit serinde i denne opgave at gennemfore en mere
principiel videnskabsteoretisk diskussion om en potentiel overskridelse af de forstaelser, der
placerer erkendelse af verden som veaerende enten uden for sproget (realisme) eller ej
(nominalisme). Til gengeeld vil jeg i afsnittet om "Fremstilling" kort supplere det her fremlagte
socialkonstruktionistiske udgangspunkt med optikker, som inviterer til at reflektere over praksis

som bade sprogligt ordnet/ordnende og materiel.
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Narrativ teori

Ophavsmanden til narrativ terapi er Michael White, og udfoldelsen af den narrative tilgang vil
foregd med henvisning til hans forstaelse heraf (primeert White 1997a, 2004, 2006a, 2006b).
Whites narrative forstdelse bygger grundleeggende pa Foucaults poststrukturalistiske tanker. En
beskrivelse af Whites forstaelse er derfor ogsa en beskrivelse af hans udleegning af Foucaults
poststrukturalisme. Derudover er White ogsa seerligt inspireret af Jerome Bruners idéer om
virkeligheden som narrativ konstruktion og af Jaques Derridas begreb om "dekonstruktion"®
(White, 2006a).

Jeg vil i afsnittet her lave en kort gennemgang af disse inspirationer og slutte af med en kort
gennemgang af terapeutiske opmaerksomheder. Jeg laegger ud med at beskrive tre begreber fra
Foucaults poststrukturalistiske teenkning, som seerligt danner grundlag for Whites udfoldelse af
den narrative tilgang: viljen til sandhed, repressionshypotesen og narrativet om emancipation
(White, 2006a).

Viljen til sandhed. Repressionshypotesen. Narrativet om emancipation

Vilien til sandhed identificerer Foucault som det nutidige og vestlige menneskes sggen efter
"sandheden" om sig selv i form af en iboende essens (White, 1997a). Autenticitet bliver i den
forbindelse et spergsmal om at finde "ind til sin egen sande natur" og former nutidens mest
fundamentale spergsmal: "Hvordan kan jeg leve et liv, der er udtryk for min autentiske
personlighed?" og "Hvordan kan jeg aktualisere mit virkelige jeg?" (White, 1997a:118). Det er
ambitionen om at finde frem til denne "eegte" personlige forstaelse af sig selv, som de
strukturalistiske psykologier bestraeber sig pa at kunne indfri (White, 1997a).

Repressionshypotesen leegger sig i forleengelse af viljen til sandhed ved at stille spergsmalet om,
hvad det er, der forhindrer os i at blive dem, vi egentlig er - hvilke socialiseringskraefter der
overskriver og undertrykker vores unikke identitet (White, 1997a) Den menneskelige bestraebelse
bliver dermed en emancipation fra denne repression i dobbelt forstand - fra repressionen der pa
én og samme tid forhindrer os i at se vores sande natur og forhindrer denne sandhed i at komme
til udtryk (White, 1997a). Denne sandhed etableres og reproduceres pa forskellig vis gennem det,

som Foucault kalder for teknologier. Det vil sige bestemte former for bedemmelse og vurdering af

6 Andre narrative teoretikere peger ogsa pa andre betydelige referencer for udviklingen af den narrative tilgang, bl.a.
postmodernismen (som den fremstar hos Lyotard), socialkonstruktionismen (som den fremstar hos Gergen og hos
Shotter) (Winslade, 2002) og Batesons idé om den "dobbelte beskrivelses" figur - at én beskrivelse af et faenomen aldrig
er fyldestgerende (Holmgren, 2006).
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menneskers liv (=magtteknologier) ©, som medferer en praksis af selvovervidgning og
selvevaluering (=selvteknologier) (White, 2006a). Vores populaerkulturelle fortaellinger producerer
en “common sense” omkring vores "menneskelige natur", som er i overensstemmelse med viljen
til sandhed, forteellinger der, med psykologien i en hovedrolle, bade informerer og informeres af

de akademiske discipliners méader at klassificere forstdelsen af selvet:

"I et poststrukturalistisk perspektiv paviser disse systemer ikke elementer, der udger selvets
kerne, og de tilknyttede dokumentations- og maéaleteknologier klassificerer ikke disse
elementer preecist. Tveertimod er selvet og det der kaldes menneskenaturen, et produkt af
disse fortolkningssystemer og dokumentations- og maleteknologier. Disse teknologier
opfinder faktisk livet. De former det moderne subjekt - de specificerer subjektiviteten."

(White, 2006a:122)

| en poststrukturalistisk forstaelse er viljen til sandhed ikke leengere en universel sandhed, men et
resultat af historiske og sociale begivenheder der producerer viljen til sandhed som en sandhed
(White, 2006a). | en poststrukturalistisk forstaelse skabes subjektivitet dermed igennem netveerk
af sociale relationer, kulturelle forestillinger og en kulturelt indlejret praksis. | stedet for at befri en
given "natur" kommer den narrative tilgang dermed til at handle om at forsege at forsta, hvordan
vi som subjekter skabes. Det gor os i stand til i det hele taget, men i terapeutisk henseende i
saerdeleshed, at stille et fundamentalt anderledes spergsmal end: "hvem er jeg egentlig", nemlig
"hvem er jeg aktuelt?" (White, 2006a:120). Og det synes her naerliggende at tilfaje, "hvem kan jeg

blive".

Forteelling. Dekonstruktion. Terapi

White overtager Bruners meningsbegreb og hans ide om, at betydning altid er formuleret i

narrativer, fortaellinger og beretninger:

"[...] at mennesker lever deres liv efter fortzellinger, at disse former eller skaber livet, at de har
reelle og ikke bare fantaserede virkninger, og at fortaellingerne udger livets struktur."

(White, 2006a:66)

7 1 en poststrukturalistisk forstaelse er magt ikke noget, som "tilhgrer" enkelte individer, men anses som en distribueret
og diffus starrelse: ”[...] magten er ikke en institution eller en struktur, heller ikke en seerlig kraft [puissance], som nogen
matte veere udstyret med: magt er et navn man giver en kompleks strategisk situation i et givent samfund.” (Foucault i
Heede 2000:39). Magt skal derfor heller ikke primaert anses som et "negativt" forhold, men som et produktivt og
ambivalent forhold; magten er bade undertrykkende og skabende, reproducerende og emanciperende (Staunzes, 2004).
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Ovenstaende peger ogsa pa den saerlige opmaerksomhed, som sproget har i narrativ tilgang, som
det medie vi skaber/skabes igennem (White, 2006a, Epston et al., 1997)%. Dette laegger sig op ad

den narrative tilgangs primeere interesse for intentionelle aspekter af menneskelig erkendelse.

Idéen om "dekonstruktion" spiller en central (dobbelt)rolle i udviklingen af narrativ terapi, omend
White har en anden (og mindre kompliceret) forstaelse af begrebet end dets ophavsmand Jaques
Derrida (White, 2006a). White har bade brugt dekonstruktion som en central reference ift.
forstdelsen af ovenstdende moderne magtpraksisser og ift. udviklingen af sin konkrete
terapeutiske praksis. Det vil sige, at White ser dekonstruktion som et vaerktgj til at undergrave den

sandhedssggende praksis, der umiddelbart tages for givet:

"[...] disse sakaldte "sandheder" der adskilles fra de betingelser og den kontekst, de er
opstaet i, disse ukonkrete talemader, der deekker over egen forudindtagethed og fordomme,
og disse velkendte selvets og relationernes praksisser, der undertrykker menneskers liv."

(White, 2006a:64)

Dekonstruktion betyder for White i hgj grad "at kontekstualisere" og er med til at informere den
nysgerrighed, som er et fundamentalt karakteristika ved den narrative terapeutholdning® (White,
2006b). White omtaler en sadan nysgerrighed som en straeben efter at "eksotisere" det velkendte
(White, 2004). Det "eksotiserende" er dekonstruerende i kraft af at invitere til en naermere
beskrivelse af egne private fortaellinger og af den kulturelle fond af viden, som informerer disse
fortaellinger. Der tilskyndes i narrative samtaler til, at problemer "eksternaliseres" - dvs. at de
italeseettes som noget, der ikke er en del af personen, men noget der altid optraeder i relation til
bestemte begivenheder/situationer og yder indflydelse pa personen. Der tilskyndes ligeledes til, at
der udforskes alternative forteellinger ift. de problemfyldte fortaellinger - sakaldte foretrukne
fortaellinger (White, 2006b). Et udgangspunkt for udviklingen af foretrukne forteellinger kan veere
det, som White kalder for unikke haendelser - oplevelser som afviger fra en dominerende
(problemfyldt) forteelling, og som kan vaere med til at tykne foretrukne forteellinger. Det vil sige at
artikulere og kontekstualisere konklusioner om egen identitet pa en eksplicit og meningsfuld made
- i henhold til konkrete oplevelser og/eller hab (hvilket star i modsaetning til tynde forteellinger)

(White, 2006b). Bevidning spiller ligeledes en central rolle i den narrative tilgang og skal forstas

8 Holmgren har en fin henvisning til Ole Fogh Kirkebys begreb om "translokutionaritet", som betyder at: "[...] jeg ikke
ved hvad jeg mener, farend jeg har formuleret mig mundltligt eller skriftligt." (Holmgren, 2006:22).

9 Denne nysgerrighed er ogsé et udtryk for, at klienten i den narrative terapi anses som ekspert pé sit eget liv (White,
2006b).
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som en bestreebelse pa at inddrage andre personer, vidner, i terapeutiske samtaler. Det er en
vigtig afspejling af, at identitet i den narrative optik netop ikke er et individuelt projekt, men et
socialt feenomen - det er gennem den sociale bevidning (pa flere niveauer), at identitet skabes og
opretholdes (White, 2006a, 2006b).

Endelig skal det papeges, at der altid arbejdes med forteellinger i flertal. Vi er "multihistorielle" i
den forstand, at et menneskes liv udgeres af en lang raekke forskelligrettede, og ofte
modstridende, fortzellinger. Tilsammen udger de et netvaerk af betydning, som vi orienterer os

efter og forstar os selv i henhold til (White, 2006a, 2006b).

Fremstilling

Jacob Cornett beskriver i sin udvikling af fremstillingsbegrebet subjektivitet som:

"[...] en bred betegnelse for mader vi fremstar som personer, dramaturgien i fremstillingen af
person-lighed i en aktuel social sammenhaeng som sammenknytning af semiotiske
elementer."

(Cornett, 2003a:59)
Subjektivitet er her noget, der skabes i den made, vi fremstiller os selv sammen med andre pa:

"Vi kan snakke om "Practices of the Self" (Foucault 1978, Valverde 2002, Rose 1996) som et
psykologisk almenbegreb for selvet. Det skal fa os til at betragte det at vaere en person som
en praktisk opnaelse, som en praksis. Jeg bruger begrebet "subjektivitetsfremstilling" til de
formdl. Det har faet mig til at kigge pa hvordan der i situationer demonstreres og produceres,
hvordan der fremvises og skabes "person-hed", subjektivitet."

(Cornett, 2003a:59)

Cornetts forstaelse af subjektivitetsfremstilling peger, ift. mit anliggende i dette speciale, pa en
dobbeltbetydning af subjektivitet - at subjektivitet bade skal forstds som produktion og som
preesentation. Man kunne ogsa sige, at subjektiviteten sker i den samtidige vekselvirkning mellem
det at fremstilles og stilles frem. Af hensyn til forstaelsen vil jeg i specialet ofte skrive om
henholdsvis "filmisk arbejde" og "faerdige film", omend begge dele, pa forskellig made, netop skal

forstas som selvfremstillinger. | Cornetts forstaelse af den sociale konfiguration er der samtidig en
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anerkendelse af materielle aspekter, som vi kender det fra STS'’-taenkere som fx Bruno Latour
(Latour, 1996). Det vil sige, at subjektivitet kan analyseres som en form for situeret opnaelse af
interaktioner mellem "materiel-semiotiske akterer" (Cornett, 2003a:59). Hensigten med
fremstillingsbegrebet er dermed ogsa at fastholde en lsbende opmeerksomhed pa, at subjektivitet

netop skabes gennem en lgbende vekselvirkning mellem sproglige og materielle forhold.

Cornetts made at skrive Foucaults begreb om "selvprakisser" frem ses ogsd andre steder i
litteraturen hvor der er interessere for forholdet mellem det diskursive og det ikke-
diskursive/materielle. Steve Brown knytter "selvpraksisser" an til det aestetiske aspekt i at omgas

objekter:

"As a traditional category in the humanities, the aesthetic covers a variety of issues. It
encompasses basic questions of meaning and knowing and their relationship to material
objects of aesthetic experience. This includes an exploration of form and form-giving as
fundamental human activities."

(Brown, 2001:174)

Diskurs kan i en sadan optik forstds som et, ikke kun sprogligt men ogsa, materielt feenomen -

dvs. diskurs som det der former og muligger det, der bliver sagt (Sendergaard & Hgjgaard, 2010).

Endelig spiller fremstillingsbegrebet en seerlig rolle i U-turns historie, som ogsa ger det relevant
her - ikke mindst i lyset af Give A Storys offentlige praemis. | forbindelse med etableringen af U-
turn i 2004 holdt Morten Nissen og centerchef Unna Madsen et feelles oplaeg under overskriften:
"Forandring af den institutionelle fremstilling af unge stofmisbrugere" (Nissen & Madsen, 2004).
Fremstillingsbegrebet blev her brugt som en made at italesaette et alment aspekt af det
menneskelige selvforhold - at dette er bredt formidlet gennem kulturelle former (objekter,
begreber, diskurser, symboler, rammer, teknologier m.m.). Og at offentlige institutioner, som
forholder sig til sociale forhold, har et "[..] seerligt helbredsmaessigt ansvar, der gor at de ma

overveje, hvad det er, de fremstiller." (Nissen & Madsen, 2004:2).

10 "Science, Technology & Societal Studies”.
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METODE

Jeg vil her preesentere de metoder, som jeg har brugt til at producere specialets empiri.
Gennemgangen har, sammen med den senere situering af Give A Story, til hensigt at oge
undersogelsens validitet ved at tilbyde en sa stor grad af transparens som muligt (Tanggaard &
Brinkmann, 2010). Transparens henviser her ikke til en gennemsigtighed ift. eller afdaekning af
"egentlige" forhold, som jo her netop (ogsd) anses som et produkt af metoderne, men til en

beskrivelse som skal gare det muligt at etablere en kritisk distance til selvsamme produktion.

Metoder til produktion af empiri

Den kvalitative metode er oplagt, idet min tilgang til viden er socialkonstruktionistisk, og fordi jeg
er interesseret i, hvad der sker i det terapeutiske rum mellem deltagerne (unge og behandlere) i
Give A Story. Den empiri, jeg bruger i specialets analysedel, er dels produceret ved
semistrukturerede interviews med de unge deltagere og dels ved en (auto)etnografisk beretning
(Se Bilag 1, Interviews, oversigt og Bilag 3 Distortion-beretning, lang version. En forkortet version

af beretningen bliver, som optakt til analysen, praesenteret i afsnittet "Give A Story").

Interviews med tre deltagere i Give A Story

Min metode til interviews med de unge er det semistrukturerede kvalitative interview. Steiner
Kvale definerer et sadan interview, som ”[...] et interview, der har til formal at indhente beskrivelser
af den interviewedes livsverden med henblik pa at fortolke betydningen af de beskrevne

feenomener.” (Kvale, 1997:19)

Jeg interviewede de unge (en ad gangen), efter de havde set deres egne fzerdige film. En deltager,
Lisa, onskede ikke at fa lydoptaget sit interview. Interviewguiden havde jeg bygget op som et
"kort" med interviewets hovedinteresser fordelt pa to akser, hver spaendt ud mellem to begreber
(x-akse: oplevelse, selv og oplevelse, omgivelser, y-akse: proces og produkt). Det gjorde det
muligt lebende at "positionere" spargsmal og udsagn ift. interviewets interesser (se Bilag 2.
Interviewguide). Interviewguiden fungerede vejledende og havde abne svarmuligheder, som den
kvalitative metode fordrer (Kvale, 1997). | interviewene oplevede jeg indimellem, at det var
udfordrende at holde deltagerne til at tale om mine planlagte forskningsspergsmal. At tale om det
filmiske arbejde var et springbraet til en mere "klassisk” terapisamtale om de udfordringer, hab

m.m., som deltagerne stod over for pa det givne tidspunkt (saerligt geeldende i ét interview).
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Autoetnografisk beretning af filmoptagelse med Alexander

Det etnografiske er en made at holde fokus pa de situationelle aspekter af forskningsgenstanden -
dvs. at denne altid foregar i spatiale og situationelle forhold, som er medbestemmende for
genstandens fremtraeden (Pink, 2009). En autoetnografisk forstdelse udvider en etnografisk
tilgang ved ogsa at inddrage forskerens oplevelse af sig selv i forskningssituationen som et
vaesentligt anliggende (Baarts, 2010). Forskerens egne oplevelser, sansninger, folelser, tanker,
m.m. bruges aktivt som en ressource for den efterfalgende analyse''. Det autoetnografiske
element er dermed en made at udnytte den szerlige dobbeltposition, som jeg, som forsker og

terapeut, har deltaget i Give A Story-projektet med:

"Autoethnography is a reflexive means by which the researcher-practitioner consciously
embeds himself or herself amidst theory and practice, and by way of intimate autobiographic
account, explicates a phenomenon under investigation or intervention."

(Mcllveen, 2008:1)

Jeg anser den etnografiske situationelle opmaerksomhed og den autoetnografiske
opmeerksomhed pa egen oplevelse som seerligt relevante ift. analysens fokus pa den terapeutiske
relation. Autoetnografiske beretninger har et feenomenologisk, men ogsa et hermeneutisk preeg
over sig, da empirien bade udveaelges og fortolkes gennem beretningen. Mcllveen argumenterer

for, at en sadant tilgang er forenelig med et narrativt og socialkonstruktionistisk perspektiv:

"The narrative approach in psychology—promulgated by Polkinghorne (1988) and Sarbin
(1986)—represents an ontological and epistemological stance generative of theory, research,
and practice [...] which comprehends the person as a social construction perpetually formed
and reformed in and of socially mediated discourse, talk, text, and image."

(Mcllveen, 2008:2)

Jeg heevder derfor ikke, at den autoetnografiske beskrivelse her i specialet er et udtryk for, hvad
der "rigtigt" skete, men at beskrivelsen netop fremstiller det oplevede.

Den (auto)etnografiske metode til produktion af empiri falder nogle (iseer positivister) for brystet,
som veaerende ikke-valid. Den autoetnografiske metode pakalder sig ikke validitet (gyldighed) i
form af en generalisérbarhed, som henviser til reproducerbare og uforanderlige

arsagssammenhaenge. Validitet skal i forhold til den autoetnografiske metode forstdas som en

11 Se Baarts (2010) for en praecis gennemgang af forholdet mellem henholdsvis auto-, etno-, og grafi-aspekter i den
autoetnografiske tradition.
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almengerelse, som henviser til teoretisk reflekterede begreber (som dermed ger den til genstand
for mulig videnskabelig kritik), hvis relevans samtidig udvikler begreberne.

Det er samtidig den teoretiske refleksion, der adskiller det autoetnografiske fra det autobiografiske
(Baarts, 2010).

Den skriftligt formulerede autoetnografiske beretning, som jeg bruger i analysen ', nedfaeldede
jeg dagen efter vores forste optagedag i Give A Story-projektet (4/6 2014). Optagelsen fandt sted
under/midt i Distortion-gadefestivalen pa Narrebro, Kabenhavn. | beretningen optraeder Kristian
Kofod, ansat psykolog i U-turn, Alexander, deltager i Give A Story, og jeg selv.

| analysen anvender jeg ogsa egne oplevelser af andre situationer fra Give A Story-forlgbet.

Terapeut og forsker. Praktiske og etiske aspekter

Jeg har i Give A Story-forlgbet veeret opmaerksom pa praktiske og etiske implikationer forbundet
med min dobbeltrolle som bade forsker og terapeut. Denne fremskrivning, af en henholdsvis
forsker- og terapeutrolle, er dog langt hen ad vejen en kunstig distinktion, da spergsmalet om min
"rolle" umiddelbart er mere kompleks. De unge oplever mig, pa forskellige tidspunkter og i
forskelligt forhold, formentlig som voksen, socialarbejder, radgiver, terapeut, filmarbejder,
musikinteresseret, forsker, og maske, ikke mindst, som eksperimentator. Dette peger tilbage pa
min sproglige indramning af Give A Story som terapeutisk metode, som pa én gang indlejrer min
position, savel som relationen mellem mig og deltagerne, i en terapeutisk logik (en terapeut
behandler med terapi en klient med en lidelse), samtidig med at denne logik forseges udfordret.
Differentieringen mellem forsker- og terapeutrollen anvendes her primaert med henblik pa, at veere
pa forkant med mulige etiske implikationer ift. brug af den empiri som jeg har produceret (samt
filmene). Af samme grund har jeg ikke vedlagt lydoptagelser fra de gennemfarte interviews.
Deltagernes rigtige navne er anonymiseret. De faerdige film er vedlagt som fysisk bilag til vejleder
og censor (i henhold til indhentede samtykkerkleeringer som eksplicit giver lov til dette, se Bilag 4,

Samtykkeerklzering, skabelon)™.

12 Beretningen har karakter af en "impressionistisk tekst" (Baarts, 2010), karakteriseret ved at fremstille en scene pé et
bestemt tidspunkt. Det handler om at genskabe en etnografisk erfaring, hvor et forste-personsperspektiv strukturerer
erfaringen som en fortaelling, der fokuserer og levendeger en (imagineer) genkaldelse af feltarbejdet (Baarts, 2010).

13 Det rigtige (for)navn pa én af deltagerne optraeder i vedkommendes film. Dette var han opmaerksom p# ift.
underskrivning af samtykkeerklaering.
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ASTETISK DOKUMENTATION

"De unge henvender sig i U-turn, fordi deres brug af rusmidler gor dem opmeaerksom pa, at de
har det skidt. Men det er ikke altid selve rusmidlet, de oplever som hovedproblemet. Der er
andre forhold i livet, som de er utilfredse med eller kede af, og som haenger sammen med
deres forbrug af rusmidler. Nar de unge gennem kreativt arbejde skaber nye forteellinger, forer
det ogsa til refleksion og eksperimenter med at handle anderledes. Og sa oplever de ofte, at
deres forhold til rusmidler eendrer sig i takt med, at deres selvopfattelse aendres."

(Kofod & Nielsen, 2013a:21)

Jeg vil i dette afsnit beskrive ideerne bag aestetisk dokumentation og dennes tilknytning til narrativ
tilgang. Afsnittet tager udgangspunkt i Kofod og Nielsens formulering af sestetisk dokumentation,
som den fremstar i artiklen "Astetisk dokumentation - af unges selv-forteellinger" (Kofod &
Nielsen, 2013a)'.

Afsnittet afsluttes med en tilfgjelse - en afgraensning af sestetisk dokumentation fra kunstterapi.

Til at begynde med vil jeg dog tilknytte nogle indledende ord om U-turn, som skal gere det muligt
at se, hvilken organisatorisk og teoretisk kontekst som aestetisk dokumentation bevaeger sig i, og
seerligt hvilke principper aestetisk dokumentation kan siges at ligge i forlaengelse af (sadvel som

referere til i sin selvforstaelse).

U-turn - en situering

U-turn er Kebenhavns Kommunes tilbud til unge under 25 ar med problemer med rusmidler. U-
turn praktiserer en kombination af narrative, systemiske og lgsningsfokuserede tilgange, og hviler
grundleeggende pa socialkonstruktionistiske og poststrukturalistiske tanker - se Bilag 5: U-turn
tilgang, internt skriv. Nedenstdende tager primeert udgangspunkt i dette interne skriv, men
refererer ogsa bredere til diverse U-turn-publikationer (Orbe, 2010a, 2010b, Moustgaard, 2005,
2008).

U-turn defineres i kraft af en raekke principper, som gar pa:

- attraktive tilbud der vaekker nysgerrighed

14 Kofod & Nielsens artikel forelaegger i to versioner, én som blev publiceret i STOF og en mere omfangsrig version,
som ikke er publiceret, men kan findes i digital form (se litteraturliste). Jeg refererer til de to versioner som henholdsvis
2013a og 2013b.

21



- frivillighed, abenhed og synlighed

- vaegt pé kreativitet og aktivitet

- imedekommende og hyggelige rammer

- helhedsorienteret tilgang og inddragelse
- udgangspunkt i den enkelte unges behov
- service og hurtig handling

- alle skal fole sig hjulpet

Fleksibilitet er ogsa en overordnet tilgang, som dels kan siges at std bag ovenstadende principper,
og dels informerer den enkelte terapeut i forhold til de relationer/interaktioner, han/hun har med
de unge. Fleksibilitet i relationen mellem terapeut og deltager inviterer til en lgbende terapeutisk
refleksivitet omkring en raekke parametre: relation (fra distanceret til nezer), inddragelse (fra
individuel til mange parter/netvaerk), setting (fra formel til uformel), indsatsform (fra terapi til socialt
arbejde og praktisk hjaelp), handling (fra samtale til aktivitet) og position (fra ikke-vidende til

radgivende).

Astetisk dokumentation. Proces og produkt

Identitetsdokumenter

Mange unge i U-turn baerer rundt pa negative beskrivelser af sig selv, ikke kun i overfort
betydning, men ogsa helt konkret, dokumenter som forteeller en seerlig historie om dem -
psykiatriske diagnoser, udtalelser fra skolepsykolog eller sociale forvaltninger, skolekarakterer
m.m. (Kofod & Nielsen, 2013b). Det er dokumenter, der ofte kommer fra institutioner med stor

autoritet:

"Disse dokumenter forteeller staerke historier, og nar de er baserede pa personlige "fejl og
mangler”, og psykiske symptomer, bliver dokumenterne forteellinger om fejlslagne personer og
negativ identitet. Nar diagnosen eller en personbeskrivelse foreligger i et dokument traekker det
pa diskurser om universelle sandheder og videnskabelighed."

(Kofod & Nielsen, 2013b:2)

Det er officielle og identitetsskabende dokumenter, som de unge typisk ingen eller meget lille

indflydelse har haft pa, hverken ift. form eller fokus, og de er typisk karakteriseret ved at vaere
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beskrivelser "udefra", som placerer den unge som passiv i sin egen forteelling (Kofod & Nielsen,
2013b).

Deltagelse og positionering

Astetisk dokumentation lsegger sig i forleengelse af en narrativ tradition for at arbejde med
skriftlige dokumenter sasom breve, diplomer m.m. (Morgan, 2010, White, 2006, 2008, Epston
m.fl.1997)'°. Morgan kalder rammende s&danne dokumenter for "kontradokumenter" (Morgan,
2010). Den eestetiske dokumentation streeber efter at skabe dokumenter, som bygger pa de
unges deltagelse - selvfremstillende forteellinger hvor den unge har indflydelse pa bade form og

fokus, og hvor begge dele kan varieres og aendres undervejs (Kofod & Nielsen, 2013a).

"Den alternative selv-dokumentation, der pa samme made kan udgere en staerk fortaelling,
traekker pa andre procedurer. Indholdet genereres af den unge selv i lobet af processen,
produktets endemal er, i udgangspunktet, uspecifik, og ydermere bliver dokumentet til i en
legende proces. Dokumenterne beskriver ofte eksternaliserede problemer og foretrukne
historier, og kan derved, ideelt set, bidrage til positive identitetskonklusioner."

(Kofod & Nielsen, 2013b:2)

Den aktive deltagelse i skabelsen af sine egne fremstillinger *framer” den unge, som en der
besidder og udtrykker seerlige feerdigheder og unik viden. Det er, sammenholdt med at
aktiviteterne ofte rykkes ud af det terapeutiske samtalerum, med til at rykke pa magt- og

styringsbalancen mellem den unge og terapeuten, hen imod en mere ligevaerdig position hvor:

"Den unge indtraeder i rollen som kreator og behandleren kan indtage positionen som assistent
eller medhjaelper i udformningen af det givne produkt."
(Kofod & Nielsen, 2013b:2)

Resonans og grader af involvering

Der arbejdes i eestetisk dokumentation med en lang reekke dokumentationsformer, som giver
mulighed for varierende grad af involvering, fra brug af Whiteboard, over brevskrivning,
tekstforfatning, tegning, foto, til musik- og filmproduktion. Hvilken dokumentationsform, der
saettes i spil, afhaenger af, hvad der skaber "resonans" hos den unge - i henhold til beskrivelsen af

U-turns fleksible tilgang ovenfor. Saetter man graden af involvering i selv-dokumentation ind pa et

15 Omend der igennem de senere ar ogsé er opstaet flere eksempler pa den aktive brug af koblingen mellem den
narrative tilgang og film, billeder, musik m.m. (Ricks et. al, 2014).
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kontinuum, vil det spaende mellem minimal involvering, som det er tilfeeldet ved brugen af
whiteboard i samtaleforlgb og kraftig involvering (med dertilhgrende ejerskab), som det er tilfaeldet
i de mere omsiggribende processer, fx i filmproduktion (Kofod & Nielsen, 2013b).

Sidstneevnte er det mest relvante her, men kontinuumet i aestetisk dokumentation skulle gerne
pege pa, at eestetisk dokumentation ikke er begraenset til de store og omfattende produktioner

(omend der med hgj grad af involvering er mulighed for at saette flere facetter i spil).

/Estetisk flertydighed

| deres forstéelse af det aestetiske treekker Kofod og Nielsen primeert pa bogen "/Astetiske
leereproceser” (Austing & Serensen, 2008), hvor eestetik defineres som en sanselig og symbolsk
form, der rummer en fortolkning af os selv og verden, og som kan kommunikere fra, til og om
folelser. Det deltagende og skabende element i eestetisk dokumentation kan forstas i

overensstemmelse med det, som Austring og Serensen kalder for sestetiske lsereprocesser:

"En aestetisk laereproces er en leeringsmade, hvorved man via aestetisk mediering omsaetter
sine indtryk af verden til sestetiske formudtryk for herigennem at kunne reflektere over og
kommunikere om sig selv og verden."

(Austring & Serensen, 2008:107)

Arbejdet med det aestetiske kan ogsa veere med til at udtrykke folelser og oplevelser, som det
ellers kan veere sveert at teenke igennem og beskrive i ord (Kofod & Nielsen, 2013a). Kofod og
Nielsen beskriver i forleengelse af dette en mulig "katharsis"-effekt, hvor det skabte kan skabe en

forlgsning, hvis:

"[...] ventilerende effekt kan hjaelpe den unge til at handtere problemer eller negative folelser og
dermed f& dem til at fylde mindre."

(Kofod & Nielsen, 2013b:3)
Kofod og Nielsen henviser til Alexander Baumgartens forstaelse af forholdet mellem henholdsvis
rationel og aestetisk erkendelse og hans forstaelse af, at disse tiisammen giver mulighed for en

helhedsorienteret erkendelse (Kofod & Nielsen, 2013a).

Det fiktive og det meningsfulde

Et eestetisk dokument har mulighed for pa én gang at veere:
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"[...] fiktivt og abstrakt, og samtidig meningsfuldt beskrive vigtige sider ved den unges liv.
Dette giver den unge friere muligheder for, i beveegelsen indenfor det aestetiske omréde, at
reflektere over sin situation, sine veerdier, hab og dremme. Det giver mulighed for at indleve sig
i alternative, fiktive, historier."

(Kofod & Nielsen, 2013b:9)

Samtidig kan de fiktive aspekter af eestetiske processer ogsa forstds som en mulighed for at
distancere sig ift. egne problemer, tvivi m.m. Det gor det muligt at beveege sig omkring sin
forteelling, bade undervejs og efterfolgende, og se den fra forskellige persepktiver. Det refererer til
narrativ eksternalisering, der saetter parantes om problemet og skaber en distance, som gor det

muligt at "handtere" det (Kofod & Nielsen, 2013a).

Fiksering og modificering

At dokumentet er blivende, gor det muligt at fastholde betydning - at veere meningsbaerende.

"Ligesom man i narrativ samtaleterapi udforsker foretrukne fortaellinger om identitet og seger
at gore disse steerkere, rigere og fyldigere, prover vi med aestetisk dokumentation at gore
fortaellingerne staerkere. Men her gennem skabelsen af produktet, der fastholder eller fastfryser
mening."

(Kofod & Nielsen, 2013a:37)

Dokumentet kan dermed fungere som et fikspunkt for erkendelse, men kan ogsa modificeres over
tid. Aspekter af fortellingen kan overvejes, udveelges, revideres eller genforteelles pa forskellige
mader - i henhold til den nutid vedkommende befinder sig i (Kofod & Nielsen, 2013a).

Dokumentationens betydning vil i hgj grad veere knyttet til den enkelte deltager, hvilket vil sige, at
der ofte er en del betydning indlejret i dokumentet, som ikke er synlig for andre end deltageren

selv:

"Et andet eksempel er Signe, der lavede en to-minutters kortfilm. | filmen kommer hun ind i en
svemmehal, stiller sig op pa tremeter-viopen og synger en tyrkisk folkesang til tonerne fra en
saz (et tyrkisk strengeinstrument) inden hun til sidst springer i vandet. Hun brugte forlobet og
udviklingen af filmen til at reflektere over et destruktivt forhold til en tidligere keereste, og
hvilken betydning hendes brud med ham havde for hendes selvopfattelse og fremtidige liv.
Den tyrkiske folkesang, og dens fremforing i en svemmehal, virker umiddelbart abstrakt. Men

den har reference til en situation fra en ferie i Tyrkiet, der hjalp Signe til at sla op med
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kaeresten, og til at komme videre med sit liv. | denne sammenhaeng giver det abstrakte visuelle
og auditive udtryk en seerlig mening, og er med til at forstaerke og nuancere hendes historie
om selvstaendighed og om at tage vare pa sig selv."

(Kofod & Nielsen, 2013a:9)

Bevidning

At dokumentet har en fysisk form muligger ogsda, at det kan vises til andre. Kofod og Nielsen
peger pa, hvordan den aestetiske form ger det mere nzerliggende for mange at vise frem. Det
muligger en respons, som tager arbejdet fra den terapeutiske ”setting” ud i deres hverdagsliv til
de betydningsfulde andre, som findes der (Kofod & Nielsen, 2013b). Kofod og Nielsen beskriver

ogsa, hvordan de ofte oplever, at unge kan blive bergrte over at se andre unges produkter:

"Vi oplever ofte unge der bliver berort af at se andre unges produkter, og efterfalgende giver
udtryk for, at produktet ligesé godt kunne have handlet om dem, og desuden beskriver deres
situation bedre, end de selv kunne gore. | mange tilfeelde betyder oplevelsen af genkendelse,
at de foler sig mindre alene med deres problemer, og dermed mindre som personlige
fiaskoer."

(Kofod & Nielsen, 2013b:10)

Afgraensning fra kunstterapi

Jeg vil her artikulere aestetisk dokumentation som noget andet end kunstterapi.

Analytisk kunstterapi

Brugen af aestetiske virkemidler i terapi er pa ingen mader ny, men har, historisk set, en teet
kobling til en traditionel psykoanalytisk teenkning (Reavey, 2011). Brugen af aestetiske, primaert
billedskabende, processer anses i den psykoanalytiske taenkning for at have en seaerlig forbindelse
til det ubevidste og antager dermed en projektiv karakter'® (Rubin, 2005). Det aestetiske tilskrives i
den optik ikke et skabende eller lzerende potentiale, men tjener til at visualisere allerede-
eksisterende psykiske tilstande, som ellers er utilgeengelige (Rubin, 2005).

| det kunstterapeutiske arbejde med rusmiddelbrugere tilskrives deltagerne ofte pa-forhand-
definerede karakteristika, sdsom oplevelse af skam (Hohson, 1990), manglende evne til autentisk

emotionel kommunikation (Moore, 1983, Virshup, 1985), og/eller afvisning af egentlig arsag til

16 Det samme ger sig i avrigt gaeldende for billed-/zesning, szerlig kendt efter Rorschach- og TAT-eksemplerne.
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egne problemer - sakaldt "denial” (Holt & Kaiser, 2009). Brugernes agens er ifelge ovenstdende
korrumperet pa karakteristiske mader, der forhindrer ham/hende i at opleve sig selv adeekvat.
Denne kunstterapeutiske historik, som leegger i forleengelse af "Demon Drug"-myten, star i et

direkte modseetningsforhold, til de narrative idéer, der informerer aestetisk dokumentation.

Skabende kunstterapi

Til trods for den psykoanalytiske dominans findes der ogsa andre kunstterapeutiske tilgange, som
er teettere forbundet med de tanker, som informerer aestetisk dokumentation. Hanne Teglbjaergs
formulering af "Skabende kunstterapi" (Teglbjaerg, 2011) er et godt eksempel. Her ses aestetisk
arbejde ikke som en made at synliggere allerede-eksisterende indre tilstande pa, men som en ny-
skabelse - en seerlig made at udvide sit oplevelsesrepertoire pa. Selve skabelsesprocessen er her
central. Blot det at tage stilling til hvad man godt kan lide, anses som en aestetisk praeference, der
styrker selverfaringen, og dermed kan taenkes at styrke oplevelse af egen identitet (ibid.). Omend
Teglbjeergs tanker om det ny-skabende element i det zestetiske arbejde umiddelbart er i
overensstemmelse med forstaelsen af selvfremstilling i eestetisk dokumentation, peger Teglbjaerg
pa det aestetiskes seerlige tilknytning til en "fer-sproglig oplevelse af verden". | en sadan forstaelse
gar det sanselige forud for sproget (som pre-refleksivt) og dermed skabes ikke blot en dikotomi
mellem det sproglige og ikke-sproglige (som vi i en vis udstreekning ogsa ser i Kofod og Nielsens
reference til henholdsvis rationel og eestetisk erkendelse), men ogsa et erkendelsesmaessigt
hierarki imellem de to. Teglbjeerg kan til en hvis grad informere (noget) af det, der foregar i
aestetisk dokumentation, samtidig med at hendes forstaelse tjener som et eksempel pd, hvordan
aestetisk dokumentations (poststrukturalistiske/narrative) selvforstaelse ogsa adskiller sig fra

denne del af det kunstterapeutiske felt.
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GIVE A STORY

"I hope that you will join me in working to further develop therapeutic practices that have the
potential to "exoticise the domestic", that will contribute to the identification of "extraordinary
worlds", and that will cultivate the ressurrection of diversity in everyday life."

(White, 2004)

Kontekst - Vestergadegruppen

Give A Story blev introduceret i U-turns Vestergadegruppe. Vestergadegruppen er en gruppe for
unge mellem 18 og 25 ar, som oplever problemer med rusmidler. Problemerne kan veere af vidt
forskellig art. Der er en overvaegt af hash-problematikker, men "hardere" stoffer er ogsa ofte i spil,
ligesom alkohol kan veere det. Der gar typisk mellem fem og otte i gruppen ad gangen, og der er
lebende udskiftning. Vestergadegruppen mades én dag om ugen. Imellem det uformelle samveer,
der ligger i at spise morgenmad og frokost sammen, er gruppegangene struktureret efter
gruppesamtale og diverse ovelser. Her er forskellige former for aestetisk dokumentation en

gennemgaende metode, der udmenter sig i forskellige projekter.

Alle, der er tilknyttet gruppen, er ogsa tilknyttet en U-turn-terapeut (som typisk, men ikke
nadvendigvis, er en af gruppens tre gruppeledere'’), som de unge har et individuelt samtaleforlgb
med parallelt med gruppeforlgbet. Endelig deltager flere i andre af U-turns aktiviteter - iseer er
sporten populaer. Der meodes de unge og treener og spiser sammen to morgener og en
eftermiddag om ugen. Dette tilbud har andre U-turn-terapeuter som tovholdere/treenere end dem,

der er tilknyttet Vestergadegruppen.

Forlobet

Give A Story blev sat i veerk d. 28. maj, 2014. Gruppegangen og den efterfalgende gang blev
brugt til at introducere og diskutere tankerene bag projektet (se nedenfor) og til at brainstorme pa
og snakke om ideer til mulige film. Herfra blev der primaert arbejdet med deltagerne individuelt

omkring deres film (i form af konkretisering, planleegning og udferelse) bade i, og uden for,

17 Gruppelederne roterer, sa der pa skift er to terapeuter tilstede i gruppen ad gangen.
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Vestergadegruppen. Give A Story er i forste omgang resulteret i fire faerdige film, og det er disse
film samt arbejdet med dem, som er det primaere udgangspunkt for analysen.

Vestergadegruppen forblev en forankring for Give A Story i den forstand, at der, ogsa efter det
indledningsvise arbejde, ofte blev snakket om projekterne der — hen over morgenmad eller
frokost, som en indskydelse i en gruppesamtale, eller som idéudvikling eller planlaegning om
eftermiddagen efter endt gruppegang. Endelig blev tre af de faerdige film vist for forste gang i
Vestergadegruppen, hvor de dannede udgangspunkt for et interview foran gruppen, hvor gruppen
efterfolgende fungerede som vidner (i henhold til narrativ tilgang). Den fijerde film blev ikke vist i
gruppen, da filmen blev lidt senere feerdig end de tre andre, og fordi dens ophavsmand, Jacob, da

havde veeret stoppet i gruppen i noget tid.

Praasentation/invitation

For at give et indblik i preemisserne for deltagernes deltagelse, vil jeg her beskrive, hvordan vi

praesenterede projektet for Vestergadegruppen.

Give A Story blev praesenteret for Vestergadegruppen dels ved at delagtiggere deltagerne i de
grundlaeggende tanker bag aestetisk dokumentation, og dels ved at praesentere/diskutere nogle
konkrete rammer for selve arbejdet med filmene.

Give A Story blev fra start italesat som en made at arbejde med sig selv, som samtidig kunne
veere med til: 1) at skabe noget, som andre i lignende situationer maske ville kunne genkende sig
selv i, og 2) at vise udadtil (til en offentlighed), at problemer med rusmidler ikke behgver at betyde,
at man er "syg" eller "narkoman". Endelig blev Give A Story ogsa italesat som et
eksperimenterende projekt, som deltagerne, ved deres aktive deltagelse, dels ville veere med til at
hjeelpe til den konkrete udvikling af, samtidig med at de dermed ville skabe et indtryk af, hvad vi
ogsa laver i U-turn. Den eksperimenterende del blev understreget ved at inviterere deltagerne til
lobende at veere med til at definere, hvad og hvordan projektet skulle udvikle sig. Ved
praesentationen viste vi eksempler pa tidligere filmarbejde i form af film fra Kunne Livet Veere....
Inspiration til Give A Story fra den franske musikvideoskaber Vincent Moon blev ogsa fremhaevet.

Hans hjemmeside blev vist frem og diskuteret'®, og vi s& konkrete film derfra. Filmene fungerede

18 Moons film er alle optagelser af lokalt forankret og eksperimenterende folkemusik fra hele verden. Genremaessigt
italesaetter han dem som antropologiske musikvideoer, der iscenesaetter musikere, der pa én gang har en forankring i
en given (musik)kultur og overskrider denne forankring ved at indoptage andre musikalske stremninger. Alle optagelser
foregdr, mens de enkelte musikere performer i deres lokalmiljo - p& mere eller mindre iscenesatte mader. Ift. Give A
Storys offentlige praemis var det seerligt den made, som de mange film p& Moons hjemmeside tilsammen fremstar som
en mangerettet, levende, naerveerende og mest af alt divers helhed. Et overrumplende bud pa kategorien "musik". Se
evt. her: http://www.vincentmoon.com/list.php?PHPSESSID=11c517a450f2b1ee0a87ca02309630af
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samtidig som udgangspunkt for vores tanker omkring rammerne for filmarbejdet i bredere

forstand:

- at filmene gerne skulle handle om at forteelle en betydningsfuld historie fra deres eget liv

- at filmene ikke behgvede at handle om rusmidler, men godt kunne gere det

- at filmene ikke behgvede at veere "positive" historier, men ogsa kunne veere en made at folde
noget sveert ud pa, eller veere en made at "undre" sig over noget pa

- at filmene formmaessigt kunne se ud pa mange mader

- at filmene gerne matte vaere korte med en ca. maksimumsleengde pa tre minutter hver

- at filmene gerne skulle veere teknisk og arbejdsmeessigt overkommelige (dvs. kunne laves uden
hjeelp udefra og gerne optages pa en made, sa der ikke skulle bruges for meget tid pa klipning

bagefter - ideelt set i et "one-take")

Fremlaegning af empiri
"...I could tell you about the river, or we could just get in..."
Bill Callahan

Jeg vil anbefale at se de vedlagte film (se Bilag 7). Alternativt felger nedenfor en beskrivelse af de
fire film (for leengere beskrivelse se Bilag 4). Et uddrag af Distortion-beretningen falger efter (for
beretningen i fuld laengde se Bilag 3). Det er min hensigt med Distortion-beretningen, at den ikke
kun fungerer som empiri, der skal fortolkes, men ogsa i sig selv leverer en praksisneer beskrivelse
af arbejdet med Give A Story. | den forstand giver beskrivelsen et indblik i, hvordan arbejdet med
aestetisk dokumentation kan se ud. Udsagn fra interviews med henholdsvis Alexander, Kristoffer

og Jakob vil ikke blive praesenteret her, men inddraget Ilebende i analysen.

Give A Story-film

Alexanders film

Filmen starter med teksten:
Til Martin og August
til ild og rog
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i et hav af mennesker

| filmen synger Alexander en sang pa gaden under Distortion-festivalen pa Nerrebro, Kabenhavn.

(Varighed: 1:32)

Lisas film
Filmen starter med teksten:

Det bedste og det veerste

| filmen bladrer Lisa en stak A4-papirer med billeder pa igennem. For hvert billede siges et ord
samtidigt hgjt. "Oplaesningen" er inddelt i to halvdele med temaerne "det bedste" og "det
veerste".

(Varighed: 2:34)

Kristoffers film

Filmen starter med teksten:
Abnet brev til Hash

| filmen kommer Kristoffer gdende fra gaden og ind i U-turn, hvor han pa en hvid veeg
tegner/maler et brev op i stort format.
(Varighed: 1:59)

Jacobs film
Filmtekst (toner frem efter introsekvens med closeup af Jacob):

Angsten, rogen og musikken

| flmen kommer Jacob gaende ned ad en gade i Kebenhavn indre by. Han seetter sig, spiller lidt
pa guitar, rejser sig og gar videre. Jacob forteeller pa en "voiceover” om den rolle, som angsten
har spillet i hans liv.

(varighed: 3:04)
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Distortion-beretning

"Under broen skal Kristian lige indstille kameraet en gang til. Jeg kigger over pa Alexander, han
gar og svinger hovedet fra side til side, hopper (bogstavelig talt) op og ned. Puster ind og ud og
kaster sig fra side til side, varmer op (sportsmetaforen slar mig igen), ger sin krop parat, klar til
indlevelse. "Er du nerves?", sperger jeg. "Nej faktisk ikke", siger Alexander, "I morges var jeg til
kareprove, jeg dumpede i avrigt, jeg fik ikke lukket kalerhjelmen ordentligt og opdagede det forst,
da jeg var sat i gang, og sa panikkede jeg lidt i min parkering. Der var jeg nerves, ogsa pa forhand,

men ikke nu, mere spaendt, sjovt ikke?"

Kristian er klar. Alexander er klar. Jeg er klar. Kameraet saettes i gang, Alexander star og haenger,
kigger op, og gar mod trappen. Kristian bevaeger sig foran ham og holder samme afstand mellem
dem - en form for forskudt og synkron bevasgelse mellem de to, mens jeg beveeger mig med en
ekstern mikrofon, rettet mod Alexander, pa siden af de to. Alexander virker en smule spaendt, men
ogsa flydende og ubesveeret i sine bevaegelser. Kristian glider lidt pa trappen ("Pis!”, teenker jeg),
men fastholder kameraet pa Alexander, vi kommer op ad trappen, op i den ulmende gryde af
larm, beveegelse og et efterhanden sveert genkendeligt Nerrebro, der pulserer med stadig storre
kraft, for hvert gjeblik der gar. Alexander stiller sig som aftalt mellem en lygtepeel og en polsevogn
og tager sine hovedtelefoner pa. Kigger op i kameraet, roligt, smiler lidt, ser pa én gang, som det
er karakteristisk for ham, taenker jeg, en lille smule beklemt, nysgerrig og meget venlig ud pa

samme tid. Han begynder at synge:

| was fine
I pulled myself together
just in time

to throw myself away...

De enkelte saetninger adskilles af stilhed (fra Alexander ikke fra omgivelserne!), hvor de
instrumentale mellemstykker spiller i arerne pa Alexander, men som vi ikke kan hgre. Alexander
kigger vedholdende, bade venligt og insisterende i kameraet, og seetter stemme pa igen, denne

gang hgjere:
Once my perfect world was gone | knew

You ruined everything

In the nicest way
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Jeg kigger pa min mikrofon: 1:53 sekunders optagelse. Maerker en svag gasehud, og at det som
Alexander ger, er ret utroligt, modigt, selvudleverende, selvsikkert uden pa nogen made at veere
arrogant. Jeg taenker pa det, han forinden sagde om styrke og sarbarhed, og at han pa sin vis

levendeger den szetning for mig pa en meningsfuld made lige nu, lige her.

Days will be clear and sunny
We're gonna need more money
Baby you know it's funny

All those stories

Coming true

Jeg kigger pa skaermen pa Kristians kamera og pa mikrofonen igen: 3:20. Jeg kigger naesten ikke
pa Alexander. Dels faler jeg, underligt nok, at det naermest er for intimt - at betragte ham sa teet
pa, mens han synger, som om han kunne komme til at vise mig noget, vi ikke havde afstemt som
okay, og dels teenker jeg, at jeg ikke vil distrahere ham ved en eventuelt gjenkontakt. Mikrofonen
giver mig en veeldig tryghed, retfeerdigger min tilstedevaerelse. Alexander er anderledes udleveret.
Han bliver feerdig med at synge, kigger i kameraet, kigger vaek, vender sig mod broen, og

begynder at ga. Kristian bliver stdende og filmer ham i et par sekunder. Jeg bliver ogsa staende.

Sa vender Alexander om, kommer tilbage, vi star alle tre og smiler, en lille smule afventende. Ved
maske ikke helt, hvilket ben vi skal std pa. Hvordan fungerer filmen, hvordan var Alexanders
oplevelse med det? Han synes, det gik okay, omend vi alle tre har en oplevelse af, at der var for
mange pauser. Gaturen blev lidt for lang, og tiden, mellem Alexander satte nummeret i gang pa
sin telefon og til, der rent faktisk kommer sang (og Alexander altsd begynder at synge), er ogsa

lang. Vores oplevelse er, at det var en god start, men at det kan gares bedre.

Vi har hver isaer et par andre idéer ved sgerne, og i lgbet af den naeste time prover vi nogle af.
Derefter synes Alexander, at det kunne vaere en idé at ga op til Blagards Plads og se, om der ikke
kunne veere et godt sted med mange mennesker der. Han virker overrasket over, at vi er med pa

idéen, og at vi har tid til det. Klokken er blevet lidt i 17."
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ANALYSE

Overordnet er analysens afsnit struktureret i henhold til problemformuleringens opmasrksomheder
som beskrevet i indledningen, dvs. en undersogelse af terapeutisk relation, forbindelse mellem
hverdagsliv og det terapeutiske rum, samt Give A Storys preemis om filmene som offentlig
henvendelse. Det sidste afsnit om offentlig henvendelse rummer bade problemformuleringens
sporgsmal til, hvordan deltagerne oplever Give A Storys praemis om filmene som offentlig
henvendelse, og hvordan en terapeutisk metode, der arbejder med en sadan preemis, kan
karakteriseres.

De konkrete afsnits endelige form er tilvejebragt ved en vekselvirkende proces mellem empiri og
teori. Processen har veeret sadan, at dele af empirien pa forskellige mader har fanget min
opmaerksomhed, som en teoretisk belysning sa har udviklet, og som s& igen har fort til andre
opmaerksomheder i det empiriske materiale. Afsnit 1, terapeutisk relation, er saerligt knyttet til
Distortion-beretningen. Nar deltagernes refleksioner fra de gennemfoerte interviews her er
inddraget i mindre omfang, er det udtryk for en prioritering af den autoetnografiske tilgangs
adgang til terapeut-oplevelsen af de processuelle relationspraksisser og muligheden for at folde
disse ud ift. til eksisterende teori.

Hvert afsnit afsluttes med en opsamling, som dels samler de vaesentligste pointer fra afsnittet, og
dels diskuterer udvalgte aspekter af disse pointer. Opsamlingerne giver desuden mulighed for at
forbinde pointer fra afsnittenes enkelte dele og, efterhAnden som analysen skrider frem, pa tveers

af afsnittene.

AFSNIT 1. TERAPEUTISK RELATION

Dette afsnit er struktureret efter folgende forhold, som jeg, i min laesning af Distortion-beretningen,
vedvarende er vendt tilbage til: 1) de uforudsigelige elementer, som fremgar af Distortion-
beretningen flere steder, 2) de beskrivelser, som har en seerlig indlevende karakter, og 3) den
sldende diversitet og omskiftelighed i samtaleformer under og imellem optagelserne (er saerligt

tydeligt i den lange version af Distortion-beretningen, Bilag 3).

Uforudsigelighed

Give A Story-forlebet har pd& mange mader veeret en proces praeget af uforudsigelighed. |

Distortion-beretningen er der umiddelbart langt fra det terapeutiske samtalerums selvomsluttende
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ro til den "ulmende gryde af larm", som Distortion er, med "...folk pa vej i den ene og den anden
retning, nogle pa samme tid. Folk, der allerede har smidt overdelen, og danser rundt i bar
overkrop".

Hvordan kan de mange uforudsigeligheder forstas ift. den terapeutiske relation? Jeg vil starte

med at vende mig mod Donald Schén og hans idé om den refleksive praktiker.

Den refleksive praktiker

| The Reflective Practioner (Schén, 1983) er Donald Schon optaget af, hvordan praktikere mader
situationer, som ikke kan lgses ud fra deres forudgdende kendskab til teoretiske eller tekniske
rationaler. P4 baggrund af sine observationer definerer Schén, hvad han kalder for den refleksive

praktiker:

"The reflective practitioner responds by stepping past their training and trying something
new, something suggested by the practice encounter. The reflective practitioner rejects the
centrality of technique, understanding that heuristically-derived responses shaped from
attuned appreciation of clients’ unique problems and needs may take many unforeseen
forms."

(Cameron, 1993:125).

Schoén fremhaever at netop de situationelle aspekter af socialt arbejde tilfgjer feltet det, han kalder
for situationel "messiness" og oplevelse af "uncertanties" (Schon, 1983). Aspekter som for Schén
ikke er undtagelsen i praksis, men reglen'®. Han peger videre p&, at det "tekniskes centralitet"
bevirker, at flertallet af de praktikere, der udferer refleksion-i-praksis, ikke selv anerkender denne
del af deres arbejdsmodus som en legitim del af deres professionelle faglighed (Schén, 1983).
Schon efterlyste eksplicit en gget anerkendelse af, og opmarksomhed pa, denne refleksivitet og
dens eksplicitte situationelle og relationelle karakter, og han ansa den, pa daveerende tidspunkt,
ggede opmeerksomhed pa de sakaldte "common factors" som et muligt "fartej" for sddan en
anerkendelse (Schoén, 1983). Det var den humanistiske psykologis fader, Carl Rogers, der med sin
klientcentrerede tilgang oprindeligt havde sat den terapeutiske relation i centrum og dermed ogsa
den terapeutiske attitude — med fokus p& empati, accept og oprigtig interesse (Rogers, 1958)%.
Disse er siden blev debt "common factors", idet de i udgangspunktet gar pa tveers af de

terapeutiske retninger. Meget efterfolgende forskning har fastholdt dette aspekt som afgerende

19 Det skal papeges, at Schon ikke advokerer for, at teoretiske udgangspunkter er nyttelase — men for ideen om at
faglighed kun kan udvikles i et taet forhold til praksis.

20 Se ogs& Lambert et al., 2011, for en nyere og udvidet opremsning baseret pa terapeutiske processtudier.
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for vellykket terapi (Hougaard, 1987, Lambert, 2001, Lambert et al., 2011). Lambert skriver:

"It is imperative that clinicians remember that decades of research consistently demonstrate
that relationship factors correlate more highly with client outcome than do specialized
treatment techniques."

(Lambert, 2001:359)

Feedback Informed Treatment

For Schén var ideen om den refleksive praktiker og den gode terapeutiske relation, som sagt, et
eksplicit opger med et "teknisk rationale" i dens mange afskygninger - fra manualbaserede
tilgange til diagnosticerende klassifikationssystemer som DSM (Schoén, 1983). Derfor er det ogsa
interessant at efterfalgende kraefter, med Scott Miller som den fremmeligste eksponent, netop har
koblet de to ting sammen i FIT (Feedback Informed Treatment). Den bagvedliggende praemis for
FIT er, at terapeuter notorisk fejlvurderer klienters oplevelse af den terapeutiske relation og
terapeutisk effekt. FIT bestar af to skalaer, som klienten svarer pa efter hver endt terapisession,
henholdsvis "Outcome Rating Scale” (som stiller fire spergsmal til klientens befindende) og
”Session Rating Scale” (som stiller fire spargsmal til klientens oplevelse af den konkrete og netop
overstaede terapisession). Klienten besvarer spgrgsmalene ved at markere et punkt pa en linje,
som efterfolgende overseettes til et tal pa skalaen 1-10 (Miller et al., 2003). Svarene leegges ind i
en database, hvor de sammenlignes med den empiri, som Miller m.fl. har samlet. Her er
forskellige svarmanstre over tid korreleret med sandsynligheder for forskellige udfald med seerlig
interesse for risikoen for terapifrafald?’.

Miller har pa den made omfavnet den terapeutiske relations afgerende betydning — ved at
manualisere oplevelsen af den (klientens) og vurderingen af den (statistikkens). FIT har vundet stor
udbredelse, ikke mindst i Danmark, og som en kollega i et familietilbud i Kebenhavnsomradet, der
lige har indfert FIT, sagde til til mig for nyligt, sa "...er det nok den bedste made at imedekomme
det uundgéelige krav om at arbejde evidensbaseret". FIT fremlaegges her som den "mindst-
veerste" made at arbejde evidensbaseret pa, men hvorfor er der (i nogle kredse) denne toven
forbundet med FIT, og hvordan kan denne teven hjeelpe os til en bedre forstaelse af den

terapeutiske relation i Give A Story?

Terapeutisk "one-way account" og kompleksitet

White mener (i lighed med Schdén), at den terapeutfaglige diskurs domineres af en "teknisk viden"

21 Det ma retfaerdigvis ogsa tilfajes, at Millers intention med FIT ikke kun er af statistisk karakter, men ogs& har et mere
direkte relationelt anliggende ift. at gore klientens svar til genstand for lesbende diskussion mellem klient og terapeut.
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(White, 1997, 2006a). Som en konsekvens af dette positioneres terapeuten som én, der besidder
en seerlig "ekspertviden", som han/hun anvender pa "klienten". White kalder dette for "the one-
way account of psychotherapy" — klienten defineres som den "anden", hvis liv forandres som et
resultat af de terapeutiske procedurer (White, 1997). | henhold til White kan FIT kritiseres for at
forstaerke den form for "andethed", som er karakteristisk ved "the one-way-account" af terapi — at
vedkommende gores til et objekt for metode. Det er den hjaelpsggende, som vurderer oplevelsen
af henholdsvis egen forfatning samt udbytte af den overstdede session, men det er i sidste ende
ikke den hjeelpsegende (eller terapeuten), som laver den overordnede vurdering ift. om et
terapeutisk forleb skal afbrydes. Denne vurdering er overladt til menstre, som er usynlige (og u-
vurderlige) for relationens deltagere. Man kunne, med en White'sk terminologi, fristes til at sige, at
bdde klient og terapeut her bliver gjort til objekt for (statistisk) metode?. | et eestetisk
dokumentationsperspektiv kan FIT's "Rating Scales” anses som en fremstilling af subjektivitet,
som sker gennem identitetsdokumenter, som klienten, med Kofod og Nielsens ord, har en
deltagelse, men ingen involvering i. Samtidig konstruerer kravet om kvantificering og
sammenlignelighed de mulige svarkategorier pa mader, som kun muligger én bestemt form for
(tal)svar. Det star i modsaetning til deltagelsen i Give A Story, hvor Distortion-beretningen vidner
om en proces, der konstant er til forhandling og derfor ikke kan betyde hvad som helst, da (feelles)
beslutninger rent faktisk bliver forhandlet pd plads. Det uforudsigelige element kan i sddan en
optik anses som noget, der ikke blot fungerer som en praemis for situationen (som nar: "Der gér
hele tiden folk teet forbi os — mange pa kollisionskurs som undviger i sidste gjeblik."), men som
ogsa indlejrer sig i de kriterier, som de (midlertidigt) feerdige fremstillinger lgbende vurderes i
henhold til (som nar vi efter den forste optagelse i feellesskab etablerer kriterier ud fra hvilke, vi
mener, at: "[..] det var en god start, men at det kan geres bedre."). Der skabes noget, som
selvfolgelig kun er pa plads midlertidigt, men har en objektivitet, som deltagerne har adgang til.
Denne adgang treeder seerligt frem pa baggrund af FIT, hvor den obijektivitet, der skabes, kun
tilsyneladende er en, som brugeren kan afkode og forhandle. | forleengelse heraf argumenterer
Nissen og Barington for, at en sddan adgang i situationen er vilkarlig, men i den institutionelle

gyldiggerelse styres af den professionelle evidens (Nissen og Barington, submitted 2014)%,

22 FIT problematiseres ogs& andre steder fra. Nissen og Barington kritiserer fx FIT for at fare til en forfladigelse af
subjektivitet, idet: "[...] mediating these forms, numbers may relay collusions of powerful institutional forces to uphold an
agency restricted to managing or even putting an end to the complexities of life". (Nissen og Barington, submitted
2014).

23 Nissen og Barington kalder denne kombination for en udevelse af pragmatisk post-kompleksitet - en made at
legitimere bestemte former for udsagn, hvilket risikerer at afslutte/kortslutte den enkeltes mulighed for at fremstille
subjektiv kompleksitet. Denne kritik rettes ligeledes mod De Shazers beslaegtede SFBT (Solution Focused Based
Therapy) (Nissen & Barington, submitted 2014). Det er interessant, at Millers og De Shazers tanker grundlaaggende er
informeret af et poststrukturalistisk grundlag og teoretiske referencer som Derrida m.fl. Den narrative kritik, der her er
rejst af FIT, er altsd ikke en kritik som nedvendigvis folger af et narrativt (og poststrukturalistisk) udgangspunkt, hvilket
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Pa den baggrund kan Give A Story i sin konsekvente brug af processer og settings, hvor flere
former for uforudsigelighed, som ligger udenfor en teknisk handtering, hojest sandsynligt opstar,
forstds som en invitation til deltagerne om at forhandle. Det, som Schon tilbyder, er en "framing”,
hvor en sadan fleksibilitet ikke nedvendigvis sker pa bekostning af en terapeutisk faglighed — men
tveertimod ogsd kan ses som en made at anerkende, og udvikle, en situationelt orienteret
terapeutisk relation pa. En framing der byder de mangeartede situationer og oplevelser

velkommen som faglige laeringsmuligheder.

Terapeutisk blik

Schén og White argumenterer, som vi har set, for at den faglige "ikke-tekniske" viden, ofte
diskvalificeres som ikke-faglig®. For b&de Schén og White kaedes dette "ikke-tekniske" aspekt
sammen med terapeutens mulighed for situationel fleksibilitet. Men hvor omdrejningspunktet for
Schén primaert handler om forholdet mellem teoretisk viden og ideosynkratisk beslutningstagen
(af heuristisk karakter), handler Whites omdrejningspunkt i sterre grad om forholdet mellem det
faglige og det personlige. | en sddan White'sk laesning af Distortion-beretningen vil jeg her se pa
de (terapeutiske) beskrivelser af Alexander, som forekommer at have en saerlig indlevende
karakter, fx: "Maerker en svag gdsehud, og at det som Alexander ger, er ret utroligt — modigt,
selvudleverende, selvsikkert uden pa& nogen made at veere arrogant." Og oplevelsen af en
syngende Alexander, som: "Kigger op i kameraet, roligt, smiler lidt, ser pd én gang, som det er
karakteristisk for ham, teenker jeg, en lille smule beklemt, nysgerrig og meget venlig ud pa samme
tid".

Jeg tager udgangspunkt i disse eksempler som et udtryk for det terapeutiske blik i Give A Story.
Dette terapeutiske blik, der pa én gang er med til at definere den der ses p4, savel som den, der
ser med det. Jeg er interesseret i, hvordan dette blik kan forstas i lyset af forholdet mellem det

terapeutpersonlige og -faglige.

"Two way account of therapy" og personlighed
| stedet for den beskrevne "one way-account", som White mener praeger terapeutisk praksis,

introducerer han begrebet om en terapeutisk "two-way account":

ogsa afspejles ved at U-turn selv vedkender sig en Igsningsfokuseret tilgang og er interesseret i mulig anvendelse af
FIT.

24 White og Schéns forstaelse af det "tekniske rationale" kan i et vist omfang virke som karikerede og hegemoniserede
abstraktioner af den professionelle diskurs. Her er det vigtigt at haefte sig ved, at de ikke udpeger det tekniske rationale
som det "eneste", men som det "dominerende". En opfattelse som ogsé afspejles flere steder i nutidig litteratur — med
reference til udbredelsen af evidens- og manualbaserede interventionsformer og udviklingen i DSM’s kategoriseringer
savel som anvendelsesomrade (se fx Brinkmann, 2014).
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"In challenging the hierarchy of knowledge, a two-way account of therapy establishes a
context in which the potential for persons to experience their lives as the objects of
professional knowledge is diminished. In that this two-way construction of the therapeutic
process introduces alternative relationship practices, it assists the therapists to avoid the
reproduction of the "gaze" (Foucault 1973, 1979) in our work — the practices of evaluation,
the documentation of persons' lives, the techniques of remediation and correction. A two-
way account of the therapeutic process contributes to the structuring of relations that
challenge the marginalisation of identities of persons who consult therapists, that challenge

the construction of "otherness.
(White, 1997:131)%®

White peger pa, at de oplevelser, som ligger udover "the one-way-therapeutic account", i faglige
feellesskaber oftest diskvalificeres som selvmodsigelser eller fejltagelser, som skal "leses", og at
de typisk konstrueres som terapeutisk uformden — som "counter-transference", "expression of
neurotic needs", "co-dependency", "unresolved family-of-origin-issues", "blurred boundaries",
"emotional over-involvement" m.m. (White, 1997:128). Flere af disse kategoriseringer synes netop
at udpege det fagligt diskvalificerende i en umadeholden fremtreeden af det personlige i det
faglige (endda med en mulig psykologisk brist hos terapeuten som bagvedliggende faktor). Det er
interessant i lyset af "common factors”-tesen, ifolge hvilken det vigtigste forhold i den
terapeutiske interaktion i det hele taget netop er at udvise attituder, som pa et overordnet plan
virker mere umiddelbart forbundet med en privat sfaere end med en faglig sfeere. Man kan fristes
til at tilskrive den professionelle disciplinering (som White forstar den) en karakter af
"fortolkningsforskraekkelse" — at det "personlige/private” formelt set forseges spaltet ud af det
professionelle, netop péd grund af sin afggrende tilstedevaerelse?®.

Den narrative teoretiker/supervisor John Winslade peger pa, hvordan der inden for den
psykologiske disciplin traditionelt har veeret en antagelse om, at terapeuter/konsulenter har mere
"tiek pa sig selv” - at de er "bedre” og mere "selv-aktualiserede” mennesker, og at dette seetter
dem i stand til at radgive andre (Winslade, 2002). Winslade peger pa, hvordan det kan udgere en

slags hybris hos terapeuter, som afskaerer dem fra deres egen menneskelighed (Winslade, 2002).

25 De "alternative relationship practices", som White refererer til, er tilbagemeldingspraksisser, genindmeldende
samtaler, outsider-witness-grupper, "gennemsigtigheds"-praksis m.m. (se White, 1997a, 2006a). De udeves
overvejende i en "almindelig" terapeutisk ”setting”, dvs. samtalelokale eller lign.

26 Lignende "fortolkningsforskraekkelser" kan observeres flere steder — i det professionelle fodboldmiljo "findes" der fx
ingen mandlige homoseksuelle, maske netop pa grund af at deres omgang med hinanden - fra omklaedningsrummets
badescener over de mange falles hotelovernatninger, til banens ekstatiske og korporlige jubelscener — er praeget af en
kropslig teethed og intimitet, som, i andre henseender, ville bringe dem i "farezonen" for at blive tolket som
homoseksuelle.
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Det terapeutiske blik pa Alexander, som vi mader i Distortion-beretningen, er et blik, som ikke er
afskaret fra en sddan menneskelighed. En menneskelighed som ikke blot (i henhold til "common
factors”) er en mestret "empati", men ogsa synes at rumme noget af Schéns "messy uncertainty",

bedst eksemplificeret i Distortion-beretningen ved denne beskrivelse: "...at det naermest er for
intimt — at betragte ham sa teet pd mens han synger, som om han kunne komme til at vise mig
noget, vi ikke havde afstemt som okay."

"The two way account” bygger for White pa en erkendelse af, at terapeutisk intervention former
alle involveredes liv (White, 1997a), og det terapeutiske blik kan her ses som den instans, der i en

terapeutisk "one way account" afskeerer bade terapeuten og klienten fra deres personlighed.

Positionering

| Distortion-beretningen er det bemeerkelsesvaerdigt, hvor mange forskellige samtaleformer der
udoves. Fra det intense made hvor Alexander har "haft en heftig dag" og teenker over "sdrbarhed
og styrke", over felles brainstorm og diskussion af optagelocation/-forlgb, "pep"-talk/method
acting-instruktion, vurdering af forste optagelse, ny plan, snak om kareprove og til den
uhgitidelige afsked. Endelig var der al den small-talk, og alle de nuancer, som ligger uden for
beretningen. Denne samtalediversitet er ganske karakteristisk for arbejdet med de ovrige Give A
Story-film, omend den nedvendigvis altid udspiller sig pa vidt forskellige mader. Jeg vil her bruge
denne diversitet som en vej ind i en naermere undersggelse af, hvordan brugen af setting;
offentlige og semi-offentlige settings, og aktivitet; aestetisk aktivitet (dvs. filmisk arbejde) i Give A

Story positionerer henholdsvis deltager og terapeut.

Bassinkant-samtaler

Mads Bank har i en tidligere undersggelse af gruppesamtaler i U-turns daggruppe citeret en
terapeut for at bruge begrebet "Bassinkant-samtaler" - oprindeligt med udgangspunkt i en
samtale med en verbalt meget "tillukket" ung, der pludselig "abnede op" under en svemmehalstur
(Bank, 2010). "Bassinkant-samtaler" gar pa, at det i nogle tilfeelde kan veere mere fordrende for
samtale at flytte den ud af en klassisk terapeutisk setting. Nissen og Bank skriver her med

udgangspunkt i "bassinkant-samtalerne":
"First of all, the conversation is on neutral ground: It is just as suited to the client’s practice

as the professional’s, and the professional undresses, literally and metaphorically, to reveal

non-standard aspects of herself along with the client. Second, the space remains open to
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ongoing negotiation - the client can legitimately choose to jump into the water at any time -
not only because of the physical conditions, but also because the framing is defined by
swimming. Finally, we do not swim because we have problems: The space does not work as
a display of the client’s deficits, and even if the professional may still judge and diagnose,
there are a number of equally salient applicable frameworks with which to understand what
goes on."

(Bank & Nissen, in prep. 2014:9)

Et veesentligt aspekt ved brugen af ikke-terapeutiske settings i arbejdet med Give A Story har
med de kvaliteter at gore. Jeg vil her forfolge en idé om, at det terapeutiske rum ikke blot erstattes
med et ikke-terapeutisk rum, men via den aestetiske aktivitet forskydes, og se pa, hvordan denne
forskydning medfarer en divercificering af de positioner, som er tilgeengelige for deltager og

terapeut:

"In both cases, one could argue, the object-focus is a person, and the same person would
also participate as agent. But the differences are great between the person as the site of a
disease or as the protagonist of a poetic cross-cultural journey - and between that person as
client-user or as actress-singer-scriptwriter. These differences are not only between
categories that describe the person. They are first of all differences between the practices in
which those categories make sense, and the person's ways of participating in them."

(Nissen, 2014:95-96)

Budskab og metabudskab

Graff et al. fremlaegger i artiklen "X-files: De personlige historiers kraft" (Graf et al., 2000) en
forstaelse af kontekst, som ligger i forleengelse af sidste afsnits diskussion om forholdet mellem
det terapeutfaglige og -personlige. Graff et al.'s interesse udspringer af deres arbejde med
narrativ supervision og en seerlig interesse for sammenvavningen mellem personlige og faglige
selvberetninger (ibid.). Med udgangspunkt i Gregory Batesons kontekstbegreb undersgger de,
hvordan disse selvberetninger skaber kontekst for hinanden, og pa hvilke mader de er refleksivt
forbundne. Ifolge Bateson fungerer kontekst som et metabudskab for det budskab, som det
danner kontekst for. Ifelge Graff et al. kan det faglige pa den made danne kontekst for det
personlige, ligesom det personlige kan danne kontekst for det faglige (ibid.).

Hos Kofod og Nielsen tilskrives deltagere i den aestetiske aktivitet positionen som "kreatorer"
(Nissen og Hogsbroe bruger begrebet "skuespillere" ), mens terapeuten: "[..] kan indtage

positionen som assistent eller medhjaelper i udformningen af det givne produkt." (Kofod og
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Nielsen, 2013b:2). Hvis vi skyder Graff et al.'s kontekstforstaelse ind i denne positionering, kan vi
sige, at terapeutens position som "terapeut" fungerer som metabudskab for dennes position som
"hjeelper" i Give A Story, og at de unges positioner som "klienter" fungerer som metabudskab for
deres rolle som "skuespillere". En anden made at forstd dette pa er, at terapeuten, ogsa i det
umiddelbart ikke-terapeutiske rum (som fx Distortion-festivalen er), stadig fungerer som en markor
for terapi. Det vil sige, at umiddelbart ikke-terapeutiske aktiviteter ikke bare bliver ikke-
terapeutiske, de bliver ikke-terapeutiske i en terapeutisk metakontekst. Dette kontekstforhold
pavirker og transformerer bade betydningen af det ikke-terapeutiske og det terapeutiske, som
ikke laengere kan skilles ad. Det er samtidig det aspekt, som geor aktiviteterne til noget andet og
mere end "blot" at lave film.

Lad os se pa et eksempel mere fra Distortion-beretningen. Under optagelserne virker Alexander
"[...] overrasket over, at vi er med pé idéen og har tid til det [at forsoge os med flere optagelser]".
Det er en form for "overraskelse", som jeg har oplevet adskillige gange i arbejdet med Give A
Story (sdvel som med anden eestetisk dokumentation). Psykolog Steen Jergensen har i sin
undersggelse af forholdet mellem unge og paedagoger i en dansk dggninstitution italesat lignende
(positive) forventningsbrud som en oplevelse af noget ekstraordingert (Jorgensen, 2012)%’.
Alexanders "overraskelse" over vores "ekstraordinaere" villighed opleves kun som noget
"ekstraordinaert", netop fordi det sker i en kontekst, som, til trods for den eestetiske aktivitet,
stadig er en terapeutisk (meta)kontekst. Villigheden adskiller sig fra de forventninger, som typisk
knyttes til terapeutrollen i en terapeutisk kontekst (a la "nu er der vist ogsa ved at vaere gaet en
time.").

Jacob siger pa et tidspunkt i interviewet flere ting, som er interessante i forhold til dette

rum/kontekst-forhold:

"l samtaler bliver det meget personligt, jeg sidder fx med dig eller med Camilla, og der er det
bare rart at komme ud med nogen ting, at fa temt brystet, ja, hvad fanden er det man siger,
0g sé gé herfra og sa ligesom fa sagt nogle af de ting, man gerne ville, og som man ikke far
sagt i hverdagen. Mens det her med at lave film, synes jeg, er fedt pa en anden made, fordi
det ligesom hjalp mig med at komme udover den der nervositet med at befinde mig ude
blandt andre mennesker. Og det der med at se pa sine problemer pa en anden made, pa en
kreativ made, eller hvad kan man sige, at vi skal lave en film om det, og at det sé& blev godt,

det var jo leekkert. Det var sddan en victory folelse, synes jeg, at det var blevet godt."

27 Dette kan ogsa forstas ift. Erving Goffmanns begreb om henholdsvis "keying up" (som her vil betyde at "spille pa"
terapeutrollen/klientrollen) og "framebreak" som en made at handle i uoverensstemmelse med
terapeutrollen/klientrollen (Nissen, 2012).
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(J_25:34)

Det er her tydeligt, at Jacob seetter pris pa den traditionelle terapeutiske setting (omend

"traditionel” i det her tilfeelde vil sige narrativt informeret), hvor han far: "...temt brystet" og far
"sagt nogle af de ting man gerne ville, og som man ikke far sagt i hverdagen.". | den forstand
udger brugen af zestetiske aktiviteter og ikke-terapeutisk setting heller ikke her en kritik af det
terapeutiske rum som sédan (i dets narrative udforming). Det forholder sig naermere sadan, at det
terapeutiske rum kan veere, og ofte er, problemfokuserende pa en problematisk made (og i en
grad som heller ikke narrative tilgang til relationspraksisser kan hamle op med), mens det i andre
tilfeelde/for andres vedkommende ikke virker problem-forcerende men problemlegitimerende -
som Jacob netop beskriver det ovenfor.

Samtidig er det ikke sadan, at Jacob oplever, at han ikke arbejder med problemer, nar vi laver
film: "[...] det der med at se pa sine problemer pa en anden made, pé en kreativ méade, eller hvad
kan man sige, at vi skal lave en film om det [...]". De aestetiske aktiviteter skaber ikke pr. definition
et rum, som ikke handler om problemer, men de kan vaere med til at skabe et rum, som ikke
nodvendigvis handler om problemer. Det ikke-terapeutiske rum erstatter med andre ord ikke det
terapeutiske rum, men kan forstds som en forskydning, der skaber en distancering til det
terapeutiske rum. Det betyder, at deltagerne ikke er underlagt dets rationaler, men kan vaelge at

treekke pa dem - hvilket samtalediversiteten i Distortion-beretningen kan ses som et udtryk for.

OPSAMLENDE DISKUSSION: Hybridisering. Diversificering. Genergsitet.

| forbindelse med de muligehder for positionering som Give A Story skaber, forekommer det
vaesentligt, at der ikke er vandtaette skodder mellem de aestetiske aktiviteter pa den ene side og
samtaleterapi/gruppe-samtaleterapi pa den anden side, tveertimod. Samtaler om idéer til musik,
tekster, film, m.m. har ofte udgjort indholdet, eller dele af indholdet, i samtaler, ligesom der ofte er
blevet refereret til arbejdet med tidligere aestetiske dokumenter. | den forstand har aestetisk
dokumentation en tendens til pa flere mader at hybridisere. Med det mener jeg, at én proces
fungerer som afsaet for en anden proces. | Give A Story skete dette pa utallige mader. Det digt,
som Lisa har illustreret i sin film, er egentlig udviklet som en del af et tidligere endagsprojekt i
Vestergadegruppen, hvor alle deltagere skrev deres egne "Det bedste og det veerste"-digte.

Samtidig blev Kristoffers brev til hashen oprindeligt skrevet som en del af et skriveforlab®.

28 Over tre gruppegange havde vi en forfatter inde i Vestergadegruppen, som fortalte og instruerede/inspirerede til at
bruge en notesbog som et "vaerktej til at vaere nysgerrig pa sig selv".
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Nar det "hybridiserende" aspekt er vigtigt, er det fordi, det peger pa, at Give A Story ikke finder
sted i et vakuum, men har en forbindelse til deltagernes gvrige engagement i U-turn. Ligesom vi
sd, hvordan det terapeutiske "rum" (og her mener jeg bade henholdsvis terapeutisk setting og
terapeutisk rationale) kan fungere som (meta)kontekst for det aestetiske "rum", kan det aestetiske
rum ogsa fungere som kontekst for et terapeutisk rum. Deltagerne har altsd ogsa, i det
samtaleterapeutiske rum, mulighed for at traekke p& deres positioner som kreatarer™. | det lys
tilbyder Give A Story en fleksibilitet ift. deltagernes muligheder for at positionere sig i den
terapeutiske relation - bade i en umiddelbart ikke-terapeutisk savel som terapeutisk setting. En
positionsdiversificering som kan vaere keerkommen for de, der synes, at det terapeutiske rum kan
virke "ubehageligt" pa den ene eller anden made: for "fokuseret", "intenst", eller lignende.
Derudover er det min oplevelse, at denne diversificering i det hele taget inviterer til associative,
metaforiske, nysgerrige og overraskende mader at fore terapeutiske samtaler pa, ogsa med de
der jkke har et "udestdende" med det teraputiske format. Endelig ger denne
positionsdivercificering sig ogsa geeldende for terapeuten, der af samme arsager netop ikke "blot"
er terapeut, men, som Bank og Nissen i forbindelse med "Bassinkants-samtale"-begrebet
beskrev, har mulighed for at: "[...] reveal non-standard aspects of herself along with the client."
(Bank & Nissen, in prep. 2014:9)

Med reference til White er narrative relationspraksissers aerinde netop at bidrage til "[..] the
structuring of relations that challenge the marginalisation of identities." (White, 1997:131). De
praksisser, som White har udviklet, finder oftest sted i (samtale)terapeutiske settings af mere
traditionel karakter og er udviklet til at modvirke den positionering, som sadan en setting ofte
konnoterer. De terapeutiske relationspraksisser, som fremgar af Distortion-beretningen, kan ses
som en forlaengelse, og udvidelse, af disse alternative relationspraksisser. At s&endre ved den
terapeutiske setting, savel som ved den terapeutiske aktivitet, bliver derved ogsa en made at
e&ndre terapeutens "blik" pa. Nar terapeuten/jeg: "Meerker en svag gdsehud, og at det som
Alexander gor, er ret utroligt - modigt, selvudleverende, selvsikkert uden pa nogen méade at veere
arrogant.”, er det udtryk for en terapeutisk positionering, som tillader dette blik, og et blik som
samtidig positionerer Alexander i overensstemmelse dermed. White argumenterer for, at en sadan
personlighed ma have en central plads i den terapeutiske praksis (og i den bagvedliggende

professionelle diskurs som informerer denne praksis). Den forstaelse ligger teet op ad Schons

29 Det minder mig om David Cronenbergs kult-gyser "Fluen", hvor Jeff Goldblum i rollen som videnskabsmand laver en
maskine, der kan teleportere. Da han afprever den, er der uheldigvis kommet en flue med i teleportionsrummet, og de
to far blandet dna pa "rejsen" fra det ene rum til det andet. Hvor Goldblum lider en trist skeebne - hans krop forvandles
nu langsomt men sikkert til en flue - kan aestetisk dokumentations "hybridiserende" karakter forstds som en mulighed
for at tage skuespilleren/sangeren/kreategren med sig ind i det terapeutiske rum.
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forstédelse af samme, for hvem den professionelle faglighed er uleseligt forbundet med
"messiness" og "uncertainties". Det uforudsigelige har her taget udgangspunkt i beretningen fra
Distortion, men gar pa mange forskellige mader igen i de gvrige film. Da vi skulle optage Lisas
film, viste det sig fx at veere hidsigt blaesevejr. Det gjorde, at vi matte prove os frem med
forskellige mader, som hun kunne holde A4-arkene p&, og hun endte med at holde dem mere fast
og teet til kroppen, end hun ellers havde forestillet sig. Vi syntes alle sammen, at det faktisk endte
med at se bedre ud, og at den made som blaesten flagrer i papirerne pa "fungerer" (maske netop
fordi det signalerer noget ukontrollabelt?). Eksemplet kan virke trivielt, men peger ogsa pa,
hvordan det uforudsigelige kan bevaege sig pa forskellige niveauer - her fra en praktisk udfordring,
som vi i faellesskab ma handtere, til en aestetisk merbetydning i den endelige film. Som Kristian
(terapeut) rammende har sagt: "Praecis, du kan ikke planlezegge det. Der sker der noget andet, end
du havde forestillet dig. Der sker en fejl, og s& bliver det et produkt"*.

Som beskrevet, kan det uforudsigelige virke som en praemis, man velvilligt ma underlaegge sig,
nar man giver sig i kast med aestetiske aktiviteter. En uforudsigelighed der forstaerkes af, men ikke
er begreenset til, brugen af offentlige rum. Nar jeg teenker tilbage, virker den preemis enormt
konstruktiv - bade i kraft af de uforudsete muligheder, som det uforudsigelige tilbyder, men ogsa i
kraft af de konkrete begraensninger som det lgbende introducerer (og som pa mange mader er to
sider af samme sag). Begraensninger opfattes tit som noget, der seetter en stopper for ting, men i
film-arbejdet oplevede jeg det lige modsat - begraensningerne udpeger mulige veje, netop fordi alt
ikke er muligt, veje, som sa igen byder pa nye uforudsigeligheder.

Emilie Gomart beskriver, pa baggrund af studier i stof-substitutionsbehandling, det som hun
kalder for "generous constraints" (Gomart, 2002). Med begrebet onsker hun at pege pa, at
begraensninger kan abne for forholden-sig- og handle-muligheder, som ikke er tilgeengelige uden
de selvsamme begreensninger. Gomart fremhaever andetsteds, hvordan oplevelsen af nydelse
ikke blot er et resultat af et effektmaessigt "tilvalg" pa den ene side eller et "afhaengighedsforhold"
pa den anden, men af en viljesfuld underkastelse, som i kraft af det underkastende moment
selvsagt ikke er fuldt ud kontrolleret (Gomart og Hennion, 2002)*'. Ved at pege pa at frihed og
underkastelse ikke nodvendigvis er hinandens modsaetninger, men ofte netop er hinandens
forudseetninger, er det samtidig en kritik af en liberal forstaelse af subjektiv "frihed". Preemissen
om at underkaste sig uforudsigelighed i Give A Story kan med inspiration herfra formuleres som
en "genergs uforudsigelighed", der underbygger positionsdivercificeringen i den terapeutiske

relation. Dette skal ses i tillaeg til det uforudsigeliges mulighed for at skabe faelles objektivering og

30 Nar jeg anvender citationstegn uden henvisning til interview, er det fordi citeringen er efter fri hukommelse.

31 Denne underkastelse er i avrigt ikke kun karakteristisk for stofbrug, men ger sig ogsé geeldende for andre former for
aktivitet - i Gomart og Hennions komparative studie peges pa ligheden med musikamaterers forhold til musik (Gomart &
Hennion, 2002).
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forhandling. Der forekommer mig i den forstand at vaere noget fundamentalt faellesskabende over
det uforudsigelige - netop ved at vaere uforudsigeligt for alle involverede. Det uforudsigelige kan
pa disse mader ses som en velkommen og central del af den terapeutiske kontekst/relation i det
filmiske arbejde. Samtidig er det vigtigt at huske pa, at det i de konkrete tilfeelde ikke
nodvendigvis skaber hverken en god terapeutisk relation eller en god og konstruktiv situation for
deltageren. | de konkrete tilfeelde heenger situationens konstruktivitet derfor taet sammen med en
terapeutisk handtering, som er sensibel og ansvarsbevidst ift. en sadan situationel

uforudsigelighed.

AFSNIT 2: HVERDAGSLIV OG TERAPI

Jeg vil i afsnittet her tage udgangspunkt i et forhold, som gar igen pa tvaers af mange af Give A
Story-filmene: brugen af eksisterende kulturelle udtryk/produkter. Seerligt Lisas film er
gennemsyret af sddan en brug. Hendes "Det bedste og det veerste"-film har sin formmaessige
oprindelse i Sagren Ulrik Thomsens lang-digt "Det vaerste og det bedste " (som nu findes i en mere

populariseret form i avisen Information, hvor forfattere pa skift inviteres til at skrive korte "jeg
elsker/elsker-ikke"-passager). Maden, som Lisa slipper/kaster A4-arkene pa i videoen, er en
replikation af maden, som Bob Dylan smider tekstark i musikvideoen "Subterranean Homesick
Blues"* fra 1965. Endelig kommer de billeder, som hun viser frem i videoen, flere forskellige
steder fra: nogle er gamle private fotos, andre har hun fotograferet til lejligheden med sin telefon,
andre billeder har hun fundet i diverse beger, og andre igen er sogt frem pa nettet (nogle i
feellesskab med mig).

Jeg vil bruge Tania Zittouns begreb om symbolske ressourcer som afsaet til at diskutere brugen af

eksisterende kulturelle udtryk/produkter (Zittoun, 2007a, 2007b, 2012).

Symbolske ressourcer

Zittoun undersgger seerligt sammenhaenge mellem hverdagsliv og kulturelle oplevelser — hvad
unge mennesker gor med de film, sange, billeder, romaner m.m., som de valger og approprierer
- og hvilken rolle de. spiller i de forandringsprocesser, som de unge gennmgar (2007b). At "gore"

noget med kulturelle produkter forstas her, i forste omgang, som en mental anvendelse, dvs. som

32 Se evt: https://www.youtube.com/watch?v=C6y7AXw5U6wé&spfreload=10
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en made at teenke om, og med, kulturelle produkter. Sddan en anvendelse udger for Zittoun altid

en kobling mellem det psykiske og det sociale:

"The notion of symbolic resource is located exactly there, where the person turns a socially
shared element into a psychologically relevant resource; uses of symbolic resources
necessarily constitute a bridging between inner world and shared reality."

(Zittoun, 2007a:345)%.

Kulturelle produkter kan, nar anvendt af den enkelte som symbolske ressourcer, bade foranledige
"nye" folelser og alternative forestillinger om mader at leve sit liv pa (Zittoun, 2007a). Zittoun peger
pa, at det netop er den (semiotiske) mediering, som muligger en psykologisk distancering til den
medierede betydning. Denne distancering ger den oplevede betydning til genstand for mulig

refleksion og kan dermed ogsa anvendes til intentionel forandring af sig selv:

"[...] as they can accompany the process of reorganizing systems of orientation and linking
symbolic resources to concrete situations, so as to develop new perspectives on one’s
conduct."

(Zittoun, 2007a:354).

Denne forstaelse af distancering ligger taet op ad Kofod og Nielsens beskrivelse af sestetiske
processers distancerende og (dermed) eksternaliserende potentiale i aestetisk dokumentation
(neermere bestemt deres beskrivelse af forholdet mellem det fiktive og det meningsfulde) (Kofod &

Nielsen, 2013a)%.

Portal til terapeutisk rum

Nedenfor fortaeller Alexander om, hvordan det at se "junkie"-film gav ham lyst til at arbejde med
sin film. Eller man kunne med Zittoun i ryggen sige: Hvordan han (pa et mentalt plan) anvendte

"junkie"-film som motivation til at arbejde med sin egen film:

33 Zittouns fokus p& udvikling og forandring hviler p& en kulturhistorisk (primeert Valsiner og Vygotski) forstéelse af det
dynamiske forhold mellem individer, det sociale og (kulturelle) objekter. Mere specifikt ligger "symbolske ressourcer" i
forlaengelse af Vygotskis ideer om "kulturelle veerktejer" som "medierende strukturer" (Zittoun, 2007a).

34 Denne anvendelse kan i nogen grad ogsé forstas ift. Foucaults begreb om selvteknologier som en praktisering af
levemader, hvor objektivering netop fungerer som en distancerende mulighed for refleksion — i Foucault'sk terminologi
en iagttagelse, som gar gennem subjektets saetten sig selv pa skrift, hvor "[...] skriften fordrer en seerlig form for refleksiv
distance til ens tanker, folelser og handlinger." (Keis, 2014:53).
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"Der var sddan en periode, hvor jeg havde set mange “junkie”-film, tror jeg. Jeg havde en
rigtig deprimerende weekend, hvor jeg sa "Candy" og "Trainspotting" og "Spun" og
"Requiem for a dream". @hm, og sé var det bare sddan hele det der, junkiestigmaet, og der
er jo ikke noget junk i det, men sa er man vel en hasher, sporgsmalstegn, som ligesom det
handlede om. Og sa ville jeg bare dele min udleegning af hvad JEG ligesom... og det er
derfor, jeg gerne vil hjeelpe, og det er derfor, jeg gerne vil... ikke fordi jeg foler, at jeg har
nogen synderlig indsigt i det, men fordi jo flere der deler, og jo flere der gor opmaerksom pa,
at der er noget, man kan dele, og der er noget, man kan samles om."

(A_48:22)

Alexanders udsagn foregriber her det henvendelses-aspekt af Give A Story, som naeste afsnit af
analysen handler om, ved at anvende "junkie"-filmene til aktivt at positionere og identificere sig i
forhold til. For Zittoun er et sadant eksempel ikke en undtagelse, men et helt fundamental treek

ved den made som det nutidige unge (vestlige) individ oplever sig selv pa:

"In the absence of overarching shared symbolic systems, it is likely that young people will
satisfy their need for sense-making through their interactions with symbolic objects such as
books, movies, pictures, videos, that encapsulate shared ideas, meanings and beliefs."

(Zittoun, 2007b:199)

| arbejdet med Lisas film antog anvendelsen af billeder naermest karakter af en illustreret dialog,
hvor billeder og samtale transformerede hinanden gensidigt. Lisa lavede indledende en visuel
brainstorm over idéer til, hvordan hendes oplaesning kunne illustreres. Derefter havde vi lgbende
samtaler om billedernes betydning, hvor nye billeder kom pa banen, og "visuelle" huller blev
lukket med nyt billedmateriale. Billederne blev dermed ét stort mangerettet associativt materiale,
som alt sammen, men pa meget forskellige mader, viste tilbage pa noget betydningsfuldt i Lisas
liv. Billedet af Lisas eget tomme koleskab som illustration til "at vaere pa reven", en googlet
stjerneeksplosion som illustration til "at overophede", hendes egen visne plante som illustration til
"at svigte... og blive svigtet". Et billede af en hund som illustration til "hyggelyde" og et foto fra en
feelles madlavningsdag i Vestergadegruppen til "at gore andre glade". Alt sammen
betydningsfuldheder, som Lisa havde udpeget, og som gennem billederne nu blev foldet
yderligere ud pa mader, hvor billederne bade kunne fungere (voldsomt) underbyggende, som fx
koblingen mellem "tomhed" og et helt sort billede, humoristisk, som fx koblingen mellem "mange
mennesker" og en Find Holger-illustration, og pa én gang intuitivt og kontraintuitivt, som fx

koblingen mellem "vade teeer" og gummistovler.
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Dette betydningsunivers fremstillede Lisa pa en, for mig, enormt overraskende, sjov, kompleks,
dybt rerende og alt-muligt-andet-made. Det er, taenker jeg, pa mange mader eksemplarisk for en
ambition om at muliggere selvfremstillinger (her processuelle savel som materielle) i en
terapeutisk kontekst, som ikke "andetger' hende og ikke fordrer klient-/misbrugergerende
aspekter af hendes fortzelling om sig selv. Det kan i sig selv ses som en made at styrke/tykne
alternative forteellinger om Lisa pa og som en portal til tilvejebringelsen af et righoldigt materiale,

der kan udveelges og anvendes til en videre konstruktion af foretrukne fortaellinger.

Film som betydningsfulde ressourcer

Den brug af symbolske ressourcer, som finder sted i Give A Story, er pa mange mader
eksemplarisk for det, som Zittoun kalder "ekspertbrug" af symbolske ressourcer, og er som sadan

sammenfaldende med fremstillingen af aestetisk dokumentation i det hele taget:

"A person aware of the impact of using symbolic resources, deliberately looking for them,
might also start to transform existing elements or ways to use them (such as mixing music),
or creating his own resources (writing poems). Deliberate and reflective uses can be called
expert uses of symbolic resources."

(Zittoun, 2007a:354)

Dermed har Give A Story-deltagerne skabt betydningsbeaerende, materielt forankrede, ressourcer
til fremtidig anvendelse.

Her er, hvad Jacob taenker om (at se) sin film:

"Sa vil jeg jo bare taenke, at det kender jeg godt noget til, og det lader til, at man godt kan
komme ovenpa igen pé en eller anden made, at der er en vej op séddan. En eller anden form
for, jeg ved ikke man kan kalde det, hdb. At der er noget positivt, selvom man er raget ned i
et sort hul pa et tidspunkt."

(J_14:20)

Alexander svarer her pa, hvad han mener, at hans film betyder:

"Sa ville det veere det der med at vaere oprigtig. Og det der med at... Den der intimitet med
at sta der og have gjenkontakt med kameraet, den intimitet, og alle de andre mennesker

forsvinder i en tdge. Og sa samtidig sa... Det handler mest om hash. At det skulle veere en fin

49



afsked. Fordi ja, altsd selvom jeg er udemeerket klar over, at jeg ikke kan finde ud af at
balancere det, er jeg stadig glad for nogle af de ting, som hashen har givet mig."
(A_36:02)

Alexanders fremstilling af sit eget forhold til hash fremstar her i slaende kontrast til den
fremstilling, vi ofte meder i andre forstaelser af afheengighed — maske tydeligst i en 12-trins
forstaelse af afhaengighed, hvor et udsagn som ovenstaende blot peger i én af to retninger: At han
enten er i fornaegtelse/ikke har "hit bottom" endnu eller aldrig har veeret "rigtig afhaengig" (se fx.
Makela et al., 1996, eller Keis, 2014). Kontrasten bestar i, at Alexander fremstiller sit forhold til
rygning som flertydigt, uden at denne flertydighed anses som et udtryk for et underliggende
modseetningsforhold. Rygningen anses dermed som noget, der bade kan veere konstruktivt og
destruktivt afhaengigt af dets situationelle, kontekstuelle og tidslige indskrivning. Og afgerende er
det for Alexander nu, at han helt overvejende oplever sit forhold til hash som destruktivt, i forhold
til de gnsker han ellers har for sit liv. Alexanders sproglige formulering om "en fin afsked" virker
som et rammende udtryk for det flertydige (og naermest omsorgsfulde) forhold til hash - som en
god ven eller kereste, han er vokset fra.

Forholdet mellem det flertydige som udtryk for modsaetnings- eller meningsfuldhed, kan belyses
yderligere ved at se pa Alan Carrs undersggelse af det 12-trins inspirerede
(stof)behandlingsprojekt Fresh Beginnings. Her beskriver Carr, hvordan brugerne som
udgangspunkt antages at veere i fornaegtelse omkring arsagerne til deres eget misbrug (Carr,
2011). Behandlingen gar derfor ud pa at bringe stofbrugeren i kontakt med sit "egentlige” og
”sande” indre (Carr, 2011). Den restriktive fortolkning af stofbrugerens subjektivitet konstituerer et
seerligt (magt)forhold mellem terapeut og bruger, som autoriserer behandlerens (frie) fortolkning af
stofbrugerens “egentlige” psykiske konstitution. Autoriteten udeves gennem det, som Carr kalder
for ”meta-lingvistisk” arbejde, dvs. udgvelsen af saerlige sproglige rammer for, hvilke af
stofbrugernes selv-udsagn der accepteres som valide (autentiske) og ikke-valide (uautentiske)
(Carr, 2011). | henhold til terminologien i dette speciale kan den metalingvistiske ramme i aestetisk
dokumentation siges at udpege legitime og illegitime mader at stille sig selv frem pa, hvor
Alexanders fremstilling af sit forhold til hash som flertydigt kan fremhasves som et vidne om en
kontekstuel tilgang til subjektivitet og en forstaelse af rusmiddelbrug som meningsfuldt og
situationelt indlejret. De eestetiske aktiviteter i aestetisk dokumentation kan i det lys ses som en
supplerende materiel teknologi til et subjektivitetsskabende meta-lingvistisk arbejde efter narrativt
forbillede.
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Forankring

Jacob og Alexanders beskrivelser ovenfor er, pa hver sin made, variationer over de former for
betydning, som Kofod og Nielsen har beskrevet, sestetiske dokumenter kan vaere beerere af
(Kofod & Nielsen, 2013a). Samtidig peger Kristoffer i interviewet pa sin film, som baerer af en
anden form for mulig betydning:

S: "Hvad synes ud om filmen?"

K: "Det er specielt. Jeg kan huske, at det var ret greenseoverskridende at lave den. Men jeg

er glad for, at vi lavede den."

S: "Ja, hvorfor?"

K: "Den er fed at ha til den dag, jeg er kommet helt i mal. Der tror jeg, at jeg vil nyde den en
hel del mere og taenke JAAA! endelig, for s& kan jeg huske tilbage p&, hvordan var kampen,
og ja... et stillestaende minde fra den tid."

S: "Ja, og hvad tror du, den vil minde dig om?"

K: "Hvordan det var at treede ind ad doeren i Vestergadegruppen, og hvordan det har veeret at
sidde og have en darlig dag. Og hvordan det har vaeret at sidde og have en god dag. Og néar
man sidder i bussen pa vej til treening. Og alle de der minder, det vil den helt sikkert vaere
med til at smide tilbage i hovedet pa mig."

S: "Teenker du, at den vil minde dig mere om U-turn, end det forhold du har haft til rygning?"
K: "Det er en blanding."

S: "Nar jeg sporger, er det fordi, at det lige umiddelbart er de ting, du fremheever."

K: "Det den vil vaere med til, det er at huske mig pa den folelse, jeg har haft i kroppen, mens

jeg har géaet her."

S: "Og hvad er det for en folelse?"
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K: "Det er sgu en speciel folelse. Nogen gange er den god, nogen gange er den darlig.
Nogen gang teenker jeg, "hvad fanden laver jeg her", andre gange taenker jeg, "det er

pissegodt, at jeg er her.

S: "Men du teenker, at det er en god folelse at kunne mindes pa et tidspunkt?"

K: "Helt klart."
(K_3:01)

Kristoffers udsagn kan forstds sadan, at filmen ikke blot fremstiller betydning i henhold til en
filmisk intention, men at den ogsa samler betydning op. En sadan opsamlende betydningsbaeren
er stadig en fremstilling (i dobbelt forstand, filmen fremstiller, og udsagnet genfremstiller®®), men
en fremstilling i henhold til heendelser der er foregdet sidelebende med den filmiske

intention/produktion.

Anvendelse af egne symbolske ressourcer

Lisa har efterfalgende sagt, at hun efter at have arbejdet med sin film, fokuserer mere pa "det
bedste" i sin hverdag. At filmen ikke bare har hjulpet hende til en gget opmeerksomhed pa "det
bedste", som optreeder i flmen, men at filmen (og arbejdet med den) ogsa har udviklet en mere
generel opmaerksomhed pa, at hun gerne vil have mere af "det bedste" i sit liv — og pa hvordan
hun kan opna det. Sddan en anvendelse af egen film er i overensstemmelse med Zittouns tidligere
naevnte beskrivelse af, hvordan symbolske ressourcer kan anvendes forandrende i det hele taget.
| den forstand har filmene, i kraft af deres objektivering som symbolske ressourcer, et potentiale til
at transportere betydning ud af den terapeutiske setting til videre anvendelse. Denne transport
kan skrives ind i den terapeutiske litteraturs tilbagevendende problematisering ift. samme
speorgsmal — om klienters mulighed for at anvende erkendelse fra den teraputiske setting i deres
"daglige liv" (se fx Dreier, 2008).

Jeg vil i det naeste afsnit se naermere pa, hvordan en saddan anvendelse ogsa kan anses som en

ressource ift. at henvende sig til betydningsfulde andre.

35 Den kvalitative forsker Alan Radley bruger begrebet forankring til at fastholde og udforske spaendingsforholdet
mellem fremstilling og genfremstilling. Radley og kollegaer har isaer anvendt brug af fotoproduktion med
sidelebende/efterfalgende samtale i forbindelse med sygdomsforlgb og fokuserer gennemgaende p4, hvordan
vekselvirkningen mellem det sestetiske (fotografi) og verbale genfremstiller oplevelsen af deltagernes forlgb (Radley &
Taylor, 2003, Radley, 2011, Frith & Harcourt, 2007). Dette sker pa mader, hvor fotografierne fremkalder bestemte
folelser, som er knyttet til en given situation, samtidig med at disse situationer kan forhandles og rekonstrueres (Rose,
2007). Forankringsbegrebet er hentet fra den franske semiotiker Roland Barthes, der karakteristisk for ovenstaende
forhold har sagt: ”You don't take a photo, you make a photo.” (Gleeson, 2011:314).
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Film som dialogiske ressourcer

De tre interviews med henholdsvis Jacob, Alexander og Kristoffer fandt sted kort efter, at deres
film var blevet feerdige. Ingen af deltagerne havde (derfor) vist den feerdige film frem til nogen pa
daveerende tidspunkt. Det har ikke veeret en praemis for projektet, at flmene skulle kunne vises
frem til betydningsfulde andre. Alligevel havde deltagerne hver isaer gjort sig interessante tanker
om at vise filmene frem, tanker som ogsa vidner om filmenes betydning for dem selv, og som

samtidig giver filmene status som en, potentiel, dialogisk ressource.
Jacob forteeller herunder om muligheden for at vise sin film til sine foreeldre:

J: "Jeg har teenkt meget over, ndr den nu engang kommer pa internettet, om jeg skulle vise
den til mine foreeldre eller ikke vise den, men umiddelbart har jeg det ret godt med at vise

den faktisk, sa..."
S: "Hvorfor kunne du godt teenke dig at vise dem filmen?"

J: Det er bare, den opsummerer ret godt, ja som jeg sagde for, pa ret kort tid, hvilke
problemer der har veeret, og hvad der kan hjaelpe pé det, og at jeg selv har haft et hab om, at
der er lys for enden af tunnelen pa en eller anden made ikke, ja. Og fordi jeg altid har haft
sveert ved at sige de ting til mine foreeldre, og den opsummerer det meget godt, ville den

maske veere en god, ikke icebreaker men, en anden méade ligesom at fortzelle dem om det

2 n

pa.
S: "Hvordan tror du, de vil reagere pa den?"

J: "Jeg tror, de vil blive kede af det. Isser med introen der, hvor jeg fortaeller om, at jeg ikke
har lyst til at leve mere. Det har jeg ikke fortalt dem om. Det har jeg gaet og holdt for mig
selv. Sa det er egentlig mest den, jeg teenker, hvordan far jeg lige vist den del til dem. Men
det kunne veere lzekkert at fa det vist til dem, sé& de ogsa vidste det."

(J_25:20)

Kristoffer har ogsa i sinde at vise sin film:

S: "Kunne du forestille dig at vise den til nogen andre?"
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K: "Ja, men jeg ved sgu ikke, hvem jeg skulle vise den til... andre end min familie."

S: "Men du kunne godt taenke dig at vise den til din familie?"

K: "Ja, det vil jeg gerne. Min mor har set billedet af vaaggen, men hun har ikke set filmen.
Men hun har jo sagt, at hun rigtig gerne vil se den, sa& den skal nok blive vist en dag, det er

jeg ikke i tvivi om."

S: "Og du har vist hende vaeggen, sagde du?"

K: IIJa. n

S: "Hvad sagde hun til det?"

K: "Det, syntes hun, var sejt gaet, og det syntes hun var flot."

S: "Ja, og hvad fik dig til at vise den til hende, kan du huske det?"

K: "Det var fordi, jeg var stolt af den, lige efter jeg havde lavet den. Hey, se lige, hvad jeg har
fikset péa den vaeg her!"

(K_5:45)

Kristoffer har generelt faet meget feedback pa veeggen efterfelgende — bade fra andre ansatte og
andre unge i U-turn, plus en del feedback som vi har videregivet til ham, fra besegende udefra
(foreeldregrupper, kollegaer fra andre institutioner, studerende, m.fl.), som kommenterer pa den og
ofte ogsa fotograferer den for at kunne dele den med andre i deres netveerk.

| den forstand er Kristoffers vaeg et saerligt vidne da den nar det kommer til folk som ikke kender
ham, vidner om ham i en ikke-specificeret forstand. Det er interessant, hvordan vaeggen pa den
made bade vidner om ham og kan forekomme at have sit "eget liv", losrevet fra ham (og fra Give
A Story) - cirkulerende som fotografi og fortaelling.

Det er desvaerre uden for denne opgaves raekkevidde her at forfglge en videre analyse af, hvordan
en sadan lgsrevet og omskiftelig (vidne)funktion naermere kan forstds, omend en sadan analyse

ogsa synes at foregribe et vaesentligt aspekt ved de feerdige films videre feerd.
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For Alexanders vedkommende har hans film helt fra start af (ogsd) veeret taenkt som en mulighed

for at starte en dialog med sin storebror, eller som Alexander kalder det, "en hdndsudraekning":

S: "Hvordan var sangen en handsudraekning?"

A: "Den var til min bror. Det var en sang, som stillede to paralleller op. Sangen i sig selv [her
forstds Coultons oprindelige sang, som er den Sebastian fremforer] er skrevet til den der
fornemmelse af... Det der moment af panik inden man séddan... Der kommer et barn til
verden, hvor man lige nar at teenke, nu var det hele planlagt, hvorfor skal du komme og RUIN
everything! Men ehm, men you ruined everything in the NICEST way. Og pa samme made
havde jeg det sddan med at hashen havde en masse masse positive folelser in the nicest
way, men stadig odelagde utrolig meget. S& det var sddan lidt... Og det kan veere, at den
ogsa lider lidt under det, men den har faktisk to modliggende oprigtige poler pa en eller
anden méade."

(A_8:45)

Alexander har igennem laengere tid taget tillob til at tale med sin bror. Han har tidligere ringet ham
op (og i sidste gjeblik slaet sit egentlige anliggende hen) og skrevet et kort (som han ikke har
afleveret). Det, som Alexander gerne vil snakke med sin bror om, er, at han har veeret rigtig ked af
at have roget s& meget hash i en lang periode, og at han derfor har vaeret tilbageholdende og
usikker overfor brorens nyfedte sen. Det pavirker Alexander, at han ikke har holdt neveen i sine
arme endnu, og at han ikke har kunnet vaere den farbror, som han gerne ville veere. Samtidig
synes han ogsa, at hans bror har forandret sig, efter han er blevet far. At han er mindre
naervaerende, og at de slet ikke er sa teette, som de har veeret. Alexanders/Coultons tekst, "You
ruined everything in the nicest way", er dermed bade en henvisning til hash og til hans neve/bror.

Alexander siger videre om filmen som (forestillet og habefuld) "handsudraekning":

"Hvis jeg kunne verbalisere mit hashforbrug til min bror, ville det veere rigtig godt og kunne
gndre mit eget forhold til hash, fx ift. at kunne sege stotte nar bolgerne gar rigtig hajt.

Nér jeg nu har haft bekymringer for min mentale psyke fx.... Og nogle gang har jeg gerne
villet kunne ringe til min storebror og fortaelle om, hvad det er, jeg gar igennem - at tage
afstand fra de negative mader at ryge pa."

(A_1:09:13)
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Alexander har senere talt om arbejdet med filmen, som en made at kvalificere sit indleeg i dialogen
pa - som en made at forsgge at finde ud af, hvad det er, han gerne vil have, dialogen skal handle
om, og hvordan han gerne vil 8bne den. Denne kvalificering har bl.a. involveret en lang raekke
tekster, som Alexander lgbende har skrevet — digte, essays, breve — og som har fungeret som
udgangspunkt for snakke mellem os, som s& har fungeret som udgangspunkt for nye tekster,
osv®e.

Inden Alexander var feerdig med sin film, viste han en ufeerdig version til sin mor. Hans mor viste,
uden at sperge Alexander, filmen til hans bror. Det gjorde Alexander s& "paf", at han ikke
efterfalgende har snakket om den med sin bror. Af samme grund er Alexander faktisk heller ikke
helt sikker pa, om/hvordan broren forstar henvendelsen. Han har ikke rigtig kunnet maerke nogen
reaktion. Uanset er filmen i hvert fald ikke blevet det springbraet, som han havde habet pa, og det

aergrer ham. Derudover var oplevelsen med at vise den (ufaerdige film) til sin mor heller ikke nogen

ensidig god oplevelse (omend hun "...vist ogsa sagde en masse positivt"):

S: "Hvad med at vise den til din mor?"

A: "Jeg ville vise, hvad det nu var, jeg lavede, nar jeg var herovre."

S: IIJa‘ n

A: "Hun skulle have en forstaelse for, hvad det ogsé bibringer at ga her. Sa det begyndte at...

Séa det var ogsa sddan noget med en kreativ proces. At veere kreativ er noget, som jeg godt

ville dele med hende."

S: "Hvordan tog hun imod den?"

A: "Hun kommenterede p4, hvordan jeg sang."

S. "Hvad sagde hun?"

A: "Hun sagde, at det kunne jeg gore bedre."

S: "Okay. Og hvad taenkte du om det?"

36 Dette kan ses som en méde hvorpa den aestetiske aktivitet "hybridiserer".
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A: "Sé gik jeg ind og provede. Altsé jeg gik ind pa mit eget veerelse. Og sa provede jeg lidt
og synge den igen for mig selv, og sé& harte hun det, og sa sagde hun "ja det er meget bedre
sddan der". Sa det er ogsa en del af det."

(A_40:20)

OPSAMLENDE DISKUSSION: Transport. Epistemologi. Ambivalens

Jeg har foreslaet, at brugen af fysisk materiale fra deltagernes hverdagsliv, sadvel som brugen af
eksisterende kulturelle udtryk kan anvendes som symbolske ressourcer i arbejdet med
selvfremstillingerne. S&dan en anvendelse kan ses som en portal til at bringe oplevelser af
deltagernes omverdensforhold ind i det terapeutiske rum, hvor de kan bruges som ressourcer i
arbejdet med selvfremstillingerne. | den eestetiske transport sker en behandling/forvandling af
materialet, som kan ses som et eksempel pa det, som White kalder for at "exoticise the
domestic." ¥ (White, 2004). En sddan "eksotisering" kan karakteriseres som en made at veere
nysgerrig pa det saedvanlige og umiddelbart selvfglgelige - at se det som seerligt og
betydningsfuldt (ikke at forveksle med gnskeligt) fremfor trivielt.

White bruger begreberne "mikroverden" og "makroverden"” om henholdsvis det terapeutiske rum
og den omkringliggende verden (her: hverdagslivet) (White, 2011). Dele af hans kritik af den
dominerende professionelle diskurs gar pa, at terapien ofte mister blikket for forholdet mellem de
to - at den terapeutiske mikroverden finder sin relevans i en potentiel forankring til den
hverdagslige makroverden og ikke omvendt (White, 1997a, 2011). De aestetiske processer
(aktiviteter savel som alternative settings) kan i det henseende ses som mader at skabe transport
fra den hverdagslige "makroverden" til den terapeutiske "mikroverden". Dette skaber ikke blot en
hverdagslig resonans i selvfremstillingsarbejdet, men modarbejder ogsd en psykologisk
monokultur praeget af forfladigende magtfuldkommenhed (White, 1997a).

Ovenstaende giver anledning til at se pa det "terapeutiske blik" fra afsnittet om terapeutisk
relation igen. Som beskrevet der, kan det terapeutiske blik, som en del af den terapeutiske
relation, anses som et resultat af den forstaelse af faglighed, som blikket legitimeres igennem. Her
forekommer det mig (seerligt pa baggrund af eksemplet med udviklingen af Lias film), at
transporten af materiale fra makro- til mikroverden fordrer en bestemt form for praksis-

epistemologi i det eestetiske arbejde - en gennemgadende bestraebelse pa at erkende deltagerne,

37 Lisas illustration af en eksploderende sol til "at overophede" virker her eksemplarisk.
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og dermed os selv som terapeuter, som menneskelige. Psykologen Morten Halberg foreslar i

forbindelse med sin "veerdsaettende tilbagemeldingspraksis"®:

"Det, at interventionen pd& mange mader er rettet mod ’‘os selv’ (for eksempel ved at
fremtvinge bestemte opmeerksomheder etc.), flytter fokus fra, hvordan professionelle
intervenerer pa klienter, til en opmaerksomhed p&, hvordan intervention er mangerettet og et
produkt af en distribueret indsats. Og at vaesentlige interventioner, for klienter, meget vel kan
veere rettet mod den professionelle organisering."

(Halberg, 2014:75)

Give A Story er rettet mod deltagerne, men er bl.a. dette ved at veere "rettet mod" terapeutens
blik - ved pa én gang at udtrykke, underbygge og udvikle de faglige logikker (og professionelle
selvforstaelse) som udger mulighedsbetingelserne for at erkende deltagerne i den terapeutiske

relation.

Lige som den eestetiske proces tilbyder en (eksotiserende) portal fra deltagernes hverdagsliv til
det terapeutiske rum, kan det eestetiske produkt, dvs. de feerdige film, bruges til at bringe
betydning og erkendelse udviklet i det terapeutiske (Give A Story) rum ud i det hverdagslige rum
igen. Kofod og Nielsen  har allerede  beskrevet, hvordan de  aestetiske
dokumenter/selvfremstillinger kan rumme kompleks aestetisk betydning, omend eksempler fra
analysen her folder dette ud pa interessante mader. Alexander leverer to interessante eksempler
pa, hvordan de filmiske udtryk kan rumme kompleks flertydighed. Hans forhold til hash, som han
gerne vil tage en "fin afsked" med, er ét eksempel pa dette, som samtidig vidner om, at
selvfremstilingerne finder sted i en metalingvistisk/-materielt ramme, som legitimerer fremstilling af
subjektivitet pa bestemte (narrativt inspirerede mader). | Alexanders beskrivelse af sin egen films
"to modliggende oprigtige poler" synes de to poler pd én gang at veere to adskilte og
sammenhangende anliggender: Alexanders forhold til henholdsvis "hash" og "bror/neve" passer
begge hver iszer pa udsagnet "You ruined everything in the nicestway". Samtidig haenger de to
aspekter sammen, da hashen (ogsd) har en del af skylden for Alexanders mindre gode forhold til
sin bror/neve. Sadan en flertydighed kan ses i lyset af det narrative begreb om det
"multihistorielle" selv, altsd den samtidige tilstedevaerelse af flere overlappende forteellinger
(White, 2006a, 2006b).

38 Morten Halberg arbejder i Helsingung - et behandlingstilbud til unge rusmiddelbrugere i Helsinger. Hans
"Veerdseettelsespraksis" gar ud p4, at der internt i terapeut-teams arbejdes systematiseret med positive
opmaerksomheder pa de unge (Halberg, 2014).
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ltalesaettelsen af de faerdige film som dialogiske ressourcer ligger i forleengelse af Kofod og
Nielsens beskrivelse af aestetiske selvfremstillinger som udgangspunkt for bevidning og
korresponderer godt med deres idé om, at den aestetiske form kan give deltagere "mere lyst til at
vise frem". Det er i Give A Story-filmene interessant at se, hvor mange forskellige hensigter der
umiddelbart kan ligge bag gnsket om at ville vise filmene frem til betydningsfulde andre: Jacobs
onske om fortrolighed, Kristoffers stolthed, Alexanders gnske om at vise sin kreative entusiasme
frem til sin mor samt filmen som henvendelse til sin bror. For alle deltagerne tilbyder filmene en
mulighed for at stille sig selv frem pa mader, som de, i en narrativ optik, hver iseer foretrackker at
stille sig selv frem pa. Samtidig er det tydeligt, at "foretrukken" fremstilling her ikke n@dvendigvis
betyder en "ensidig positiv" fremstilling. Tveertimod fylder problematiske forhold (ogsd) meget -
"angst”, “hash”, “det vaerste”, ikke kun pa en (maske ellers forventelig) eksternaliserende made,
men pa& en made som ofte bruges som afsaet for filmenes kultiverede hab ("fa det bedre”, "kvitte
hashen”, "det bedste”). Samtidig kan begrebet om det "foretrukne" godt forekomme misvisende.
Bade fordi det i narrativ tilgang har overvejende "positive" konnotationer, dvs. som positivt
alternativ til problemfortaellinger, og fordi det konnoterer en form for overlagt og kontrolleret
entydighed, som ikke stemmer overens med den ambivalens, der for deltagerne ogsé kan veere
forbundet med egne selvfremstillinger. Hos Jacob ser vi dette ift. at vise den til sine foraeldre, hvor
han seerligt italeseetter en mulig fremvisning af den smertefulde introdel som bade potentielt
forlosende og potentielt ubehagelig. Alexander vedblev at veere splittet omkring egen
sangpreestation som henholdsvis "poleret" og "fejlbarlig", og Kristoffer ville, som vi skal se i naeste
afsnit, alligevel ikke vise sin film frem offentligt til trods for at han ogsa er stolt omkring den.
Filmene er i den forstand ikke blot foretrukne, men ogsa ambivalente objektiveringer, som for
deltagerne ikke bare fremstiller entydig identifikation, men ogsa mulig afstandtagen. En del af
fremstillingsarbejdets udviklende karakter kan udemaerket taenkes at bunde i dette forhold - at
deltagerne veelger at stille sig selv frem pa mader, der kun er delvist onskede, mader som pa godt
og ondt er mere end det onskede, og at filmene for dem selv vinder "autenticitet" netop gennem

fremstillingen af dette spaendingsforhold.

Endelig peger brugen af Alexanders film ogsa pa et aspekt, som nemt overses — at filmen, som
fysisk dokument, modsat samtalens flygtighed, kan gore det muligt at dele den uden deltagerens
velvilie - at starte en ufrivillig dialog. Alexanders mors reaktion peger ogsa pa, at ekstern
bevidning ikke ngdvendigvis har gje for det samme, som den der har lavet dokumentet, og at en
sadan bevidning, omend den bevidner en (form for) foretrukken forteelling, ikke nedvendigvis er en
positiv oplevelse. Sadanne uforudsigeligheder er ogsa en del af arbejdet med eestetisk

dokumentation.
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AFSNIT 3. OFFENTLIG HENVENDELSE

"The radicalism of the narrative approach to counselling that engages with aesthetic
documentation does not lie in the ideas of how that, as a technique, may or may not affect
clients involved directly. Rather, it is in the boldness of moving beyond the confines of
immediate therapeutic manipulation, in the embracing of wider cultures, and in the
recruitment of clients as participants."

(Hogsbro & Nissen, 2014:151)

Der er i Give A Story arbejdet ud fra en oprindelig hensigt om, at de endelige film skulle henvende
sig til en offentlighed via en hjemmeside med tilknytning til U-turns hjemmeside. Selvom
hjemmesiden endnu ikke er etableret, har forudsaetningen om den offentlige henvendelse veeret
eksplicit tilstede i Give A Story fra start af, netop som preemis for det feelles arbejde med
realiseringen af filmene. Jeg vil her forst se pd, hvilken indvirkning den preemis har haft pa
deltagernes udformning af deres film undervejs, savel som deres oplevelse af de faerdige film og
dernaest hvordan en terapeutisk metode, der arbejder med en sddan preemis, kan karakteriseres.

Jeg vil i afsnittet seerligt gore brug af litteraturteoretikeren Jon Helt Haarders begreber om

henholdsvis performativ biografisme og teerskelaestetik (Haarder, 2014).

At lave selvfremstillinger som ogsé er fremstillinger af "misbrugere"

Bag pramissen om en offentlig henvendelse ligger to forskellige, men sammenfaldende®,

hensigter:

1) At tilbyde genkendelse hos andre unge, som ogsa oplever et problematisk forhold til rusmidler
(hvad jeg i det felgende vil kalde for en henvendelse til et "genkendende" blik).
2) At destabilisere kategorien "stofmisbruger" (hvad jeg i det felgende vil kalde for en henvendelse

til et "alment” blik).

Hvor det giver mening at beskrive de to henvendelser under ét, vil jeg i det falgende kalde dem for

en "offentlig" henvendelse.

39 Nar de to hensigter beskrives som "sammenfaldende", skal det forstas ift. flmenes hovedfokus péa at vaere
selvfremstillinger, hvis reception i en offentlighed potentielt kan virke henholdsvis genkendende og/eller
destabiliserende. Dvs. at henvendelserne hviler pd en forestilling om, at det er den samme potentielle genkendelse (fra
andre rusmiddelbrugere), som kan virke destabiliserende (ift. et alment blik) - netop i kraft af den personlige diversitet i
selvfremstillingerne.
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Oplevelse af praamissen om offentlig henvendelse
Det har fra start af veeret en aftale, at deltagerne kunne frasige sig fremvisning af deres feerdige

film. Kristoffer benyttede sig, som den eneste, af den mulighed:

"Om to ar sa taenker jeg sikkert "ja helt sikkert", men ikke lige nu. Ikke som jeg har det lige
nu." (K:16_11:25)

Kristoffer gav til gengeaeld grent lys for, at U-turn kan bruge filmen i "professionelle"
sammenhange - i forbindelse med offentlige/kommunale oplaeg, som eksempel for andre unge i

forbindelse med nye astetiske projekter m.m.

Deltagerne mener umiddelbart ikke, at bevidstheden om den offentlige henvendelse har gjort
nogen forskel i deres arbejde med filmene (med undtagelse af Alexander, det vender jeg tilbage
til). Samtidig er det min oplevelse, at den selvsamme praemis har gvet en vis indflydelse — isaer i
starten af forlgbet. For Lisas vedkommende pa en meget konkret made, idet hun pa baggrund af
den henvendende praemis gerne ville fremsta anonym i sin film.

| den indledende brainstorm virkede det som om, at isaer preemissen om henvendelsen til et
"genkendende" blik var med til at forme de forste idéer. Det kom til udtryk ved, at flere af idéerne
umiddelbart orienterede sig mod en formidling af forteellinger eller situationer, som "andre i
samme bad" eksplicit ville kunne saette sig ind i. Fx var en af Kristoffers forste idéer at lave en
film, hvor et par haender omhyggeligt ruller en joint, som s4, lige inden den skal taendes, bliver
knaekket og smidt vaek. "Det ville veere en frustration, som alle rygere ville kunne seette sig ind i.".
Da det brev (til hashen), som Kristoffer valgte at male op, kom i spil, var det som ét af to breve,
han tidligere havde skrevet. Det andet brev var en personlig henvendelse til sin bror. Kristoffer

valgte hash-brevet, fordi han syntes, at det "passede bedst til projektet".

Performativ biografisme og taerskelaestetik

Jeg vil her introducere Jon Helt Haarders tanker om performativ biografisme og teerskelaestetik
som et bud p4a, hvordan disse prasferencer kan forstas.

Haarder interesserer sig primaert for nyere stromninger i nordisk litteratur, som han giver
preedikatet "performativ biografisme". Det handler om den stigende brug af biografiske referencer
i fiktive skildringer, eller naeermere sammenblandingen af de to — tendensen til at "performe" sin

egen biografi (som fx Karl Ove Knausgards "Min kamp", Kim Leines "Kalak" og Knud Romers
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"Den der blinker er bange for dgden" m.fl.) (Haarder, 2014). Det er for Haarder en pointe, at denne
tendens ikke kun er begraenset til det litteraere felt. Han mener tvaertimod, at det er del af en
tendens, som handler om en stigende grad af medieret iscenesaettelse af det personlige i det hele
taget, hvor den ogede brug af digitale og sociale medier spiller en abenlys rolle (Haarder, 2014).
Af samme grund kan Give A Story-deltagerne ogsa anses for at have erfaring med at performe
deres egen biografi fra det daglige.

For Haarder arbejder det litteraere ikke lzengere med samme grad af autonomi som i modernistisk

opfattelse, men sigter aktivt ind i det offentlige rum med det biografiske som iscenesat materiale:

"P& den ene side dokumenteres noget som fremstadr autentisk og knyttet til virkelige
personer. P& den anden side er iscenesattelsen lige s& tydeligt markeret som
autenticiteten."

(Haarder, 2014:102)

Haarder bruger begrebet "teerskelaestetik" til at beskrive, hvordan vi som offentlige beskuere
dermed anbringes pa et teerskelregister i vores oplevelse af sadan et (littereert) veerk. Et
"fiktionsregister" og et "virkelighedsregister" sammenblandes og skaber et usikkerhedsmoment i
vores opfattelse af det oplevede (Haarder, 2014). Dette usikkerhedsmoment bunder, ifolge
Haarder, i forholdet mellem afsenderen som henholdsvis forfatter og person. Hvor de to
udsigelsespositioner historisk har veeret anset som adskilte sterrelser®, er rollerne i den
performative biografisme trukket taet op ad, og gensidigt indover, den teerskel, som tidligere

adskilte de to*'. Det vil sige, at det personlige bringes ind i det "forfatterlige".

Hvis vi vender os mod Give A Story igen, kan man sige, at de udsigelsespositioner, der er i spil i

selvfremstillingen, ikke som i litteraturen er henholdsvis en forfatter og en person, men en

40 Al udsigelse har et performativt element, som en offentlig reception kan gere til genstand for undersggelse, hvorfor
fx selvbiografier, bade nutidige og tidligere, ogsa nedvendigvis er performede biografier. Haarders pastand er dermed
ikke, at vi star med et f&enomen uden historie, men han argumenterer for en nutidig tendens til en aget anvendelse af
"[...] sig selv eller andre virkelige personer i et sestetisk betonet spil med laeserens og offentlighedens reaktioner"
(Haarder, 2014:102-103).

41 Det skal her p&peges, at overlappet mellem forfatter/person i selve den performative akt heller ikke er forbeholdt den
performative biografisme, men kan siges at indramme det skabende element indeholdt i al performativitet. Som Walt
Whitmans klassiske"l sing the body electric" eller Knausgards beskrivelse af, hvordan han oplever at skrive nye folelser
for fortidige begivenheder frem (som kan veere direkte modstridende med dem, han oplevede i situationen) (Knausgard,
2013). Sadan en forstaelse kan ogsd anses som et fundamentalt aspekt ved den performativitet, der finder sted i Give A
Story, og er som sadan ogséa grundleeggende for en narrativ forstaelse - fint eksemplificeret ved Ole Fogh Kirkebys
begreb om "translokutionaritet", jvf. specialets narrative teoriafsnit (Holmgren, 2006).
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misbruger ? og en person. | henhold til et offentligt blik kan det taerskeleestetiske
"usikkerhedsmoment", som Haarder beskriver, netop forstds som en made at realisere
ambitionen om en "destabilisering af misbrugskategorien" ved at placere beskueren pa et
teerskelregister i hans/hendes oplevelse af sddan et (terapeutisk) vaerk. Et "misbruger-register" og
et "person-register" sammenblandes og skaber et usikkerhedsmoment i oplevelsen.

Da den misbrugende position fremhaeves af den institutionelle misbrugskontekst som afsender
(dvs. tilknytningen til U-turn, ligesom en forfatter positioneres som en sadan i kraft af sin
tilknytning til en litterser institution), kan dette destabiliserende, teerskeleestetiske aspekt dog
taenkes at ggre sig geeldende for deltagernes oplevelse af sig selv i Give A Story i det hele taget,
dvs. ogsa uden preemissen om den offentlige henvendelse. Det teerskelaestetiske aspekt i Give A
Storys selvfremstillings-proces kan dermed ses som en grundleeggende beskrivelse af, hvordan
det personlige forsgges at bringes ind i det "misbrugerlige" — netop som en made at tilskynde
alternative selvforteellinger pa som "destabiliserer" misbrugskategoriens magt i den overordnede
misbrugsterapeutiske kontekst. Astetisk aktivitet er netop den aktivitet, som tillader, at det
misbrugerlige skubbes i baggrunden.

Det sporgsmal, der rejser sig nu, er derfor, hvorvidt preemissen om den offentlige henvendelse for
Give A Storys selvfremstillinger dermed risikerer at betone det "misbrugs-register" hos deltagerne
selv, som selvfremstillingerne ellers forsgger at nedtone. Og det bringer os tilbage ved den
indledende brainstorm i Give A Story. "Problemet" med Kristoffers indledende idéer er her, at det
netop synes at veere tilfeldet — at der umiddelbart performes mere misbrugslighed end
personlighed*®. Den destabiliserende hensigt med selvfremstillingen i en terapeutisk kontekst
risikerer dermed at forringes, simpelthen fordi "misbrugeren" performer "misbruger" (sd det
teerskeleestetiske register udebliver). Samtidig risikerer dette ogsa at fierne opmaerksomheden fra
den selvfremstilling, som den gestetiske aktivitet ellers sgger at fremme.

Alexander sagde i sit interview en ting, som jeg efterfaglgende har bidt meerke i, og som rejser et

lignende spergsmal:

"Hvis jeg skulle lave den igen, kunne jeg egentlig godt teenke mig at se endnu mere
almindelig ud." (A_55:25)

42 Jvi. indledningens differentiering mellem "misbruger" og "rusmiddelbruger". N&r jeg her skriver "misbruger”, er det
for at sl& de konnotationer an, som herer en "almen" forstaelse af positionen til (jvf. Alexanders "Demon Drug"-
karakteristik fra indledningen).

43 Med problematisk henvises her til den farste "joint-knaeknings"-idé og ikke til "hash-brevet", som netop kan siges at
formidle et personligt forhold for Kristoffer (til hans forhold til rygning).
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Her henviser Alexander til, at han pa optagelsen har et lidt "baggy" look - at han har kasket og
haettetrgje m.m. pa. Hans pointe er, at han i et offentligt blik ville fremsta som en mindre stereotyp
"misbruger" ved at se "endnu mere almindelig ud". Jeg oplevede Alexanders udsagn som ladet
med en umiddelbar ironisk distance. Alligevel introducerer det den samme mulige konflikt som
Kristoffers indledende film-idé, nemlig en konflikt mellem selvfremstillingernes terapeutiske og
offentlige hensigter - at en for henvendt indstilling (for Kristoffer en for genkendende
"misbrugsfremstilling" og for Alexander en for destabiliserende "normalitetsfremstilling") til egen

selvfremstilling risikerer at nedtone det personlige element.

Deltagelse og meningsfuldhed

Den ovenstdende konflikt kan foldes ud, ift. det som Morten Nissen har formuleret som et
tilsyneladende "behandlings-paradoks”, nemlig at det indimellem kan virke som om, at
behandling, for at veere mest effektfuld, skal fremstd, som om det ikke er behandling - selvom
bade terapeut og deltager udemaerket er klar over, at det er behandling (Nissen, 2014)*. At de
fleste Give A Story-deltagere som udgangspunkt ikke mener, at det offentlige aspekt har ydet
indflydelse pa den konkrete udformning af deres film, kompromitterer dermed hverken den
terapeutiske eller henvendende hensigt (snarere tveertimod). Det spreengende punkt er derimod,
at praemisserne for deltagelse er udtalte (da den offentlige fremstilling ellers ville antage karakter
af udstilling) og kan forhandles, uden at veere tilstedeveaerende hele tiden. Langt hen ad vejen
mener jeg, at det netop var, hvad der fandt sted i Give A Storys indledende fase - bade ift.
praesentationen af Give A Storys preemisser for deltagerne og ved efterfalgende diskussion af
brainstorm-idéerne, som netop (pa terapeuternes foranledning) gav anledning til at italesaette
forholdet mellem selvfremstilling og henvendelse. Fokus pa selvfremstillingernes personlige
betydning og personlighed, en kultivering af nysgerrighed pa sig selv, blev dermed gjort tydelige
som styrende aestetisk princip (og dermed ogsa som terapeutisk savel som henvendende princip).
Og ikke bare personlighed som abstrakt kategori, men som fremstillet Kristofferlighed,
Alexanderlighed, Jacoblighed og Lisalighed. Dette forhold udger kernen af Give A Storys ambition
om at "destabilisere" den dominerende fortaelling om "misbrugeren”, og en diskussion af dette
blev dermed en eksplicitering af rammerne for den deltagelse, som deltagerne i Give A Story blev
inviteret til. Deltagerne matte derfor ogsd vurdere deres deltagelse som meningsfuld pa de

preemisser. At deltagernes deltagelse rent faktisk hviler pa en oplevelse af en sadan

44 sadan en strategi kan ogsé forstas i henhold til den tidligere beskrevne aestetiske aktivitets forskydning af den
terapeutiske kontekst til metakontekst.
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meningsfuldhed afspejles i flere deltager-udsagn, som jeg her vil slutte denne del af med at

referere eksempler pa.

Kristoffer:

"Jeg er frisk pa at hjaelpe andre folk i samme situation som min. Og folk der maske arbejder
med det. [...] Hvis andre kan fa gleede af den, er det pissefedt, og det med foreeldrene der
havde set den og sddan noget."

(K_07:30).
Og videre:
K: "Jeg vil gerne se mennesket bag rygningen. Jeg tror, det er godt at se typerne."

S: "Hvorfor er det godt at se, taenker du?"

K: "Jeg tror bare, at det er interessant som ryger at se — nogle kan man relatere bedre til end
andre. Og der er jeg en speciel gut. Som maske ville komme godt ind pa nogen."

(K_25:32)

Alexanders udsagn fra sidste afsnit om hans film som et indleeg ift. et "junkie"-stigma taler ogsa

ind i en sddan meningsfuldhed. Han tilfgjer her:

"[...] at det der med at dele, ogsa handler om bare at konkretisere. At her er et andet
menneske, som foler det samme, eller det ved jeg ikke, jeg tror squ ogsa, at det er en farlig
ting at sige, men, men, nu har jeg givet mit metier p&, hvordan jeg ligesom ser det, og hvis
der er nogen, der kan relatere, sa er min intention forlost. Men det er ikke sikkert, at det
bliver brugt sadan. Men af at dele det s& har jeg i hvert fald dbnet muligheden for, at det kan
blive brugt pa en eller anden méade."

(A_56:14)

Alexander igen:
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S: "Nu har du jo taget det pa dig at lave en film til din bror, hvad med det aspekt som gik pa,
at den ogséa kunne ses af andre, som ikke var din bror. Hvad teenker du om det aspekt, har

det fyldt noget undervejs?"

A: "Ja, jeg tror generelt, at jeg har veeret sddan... Med hash og stoffer. Er det meget for min
opfattelse, i hvert fald mine egne erfaringer med det, at det var noget, jeg gik meget alene
med. Og det er lige praecis det, at ndr jeg s& kommer herind og finder ud af, at der er et
community, dels at der er et community omkring folk, der onsker at stoppe med at ryge eller
drikke, eller hvad de nu gor. Men ogsa et community omkring folk der gerne vil hjeelpe. Og
sa tror jeg bare, at det at kunne bidrage til det og kunne vise pa egen krop, at der er... At det
er muligt, at dele det her, at der er andre mennesker. Det er ogsa mit forste argument, nar
det kommer til legalisering, det er at hjeelpe folk ud af det, fordi jeg tror, at det ville fijerne
mange stigmaer omkring, hvad det vil sige at veere hasher eller sadan noget, som var noget
af det forste jeg bed meerke i herinde, noget om hvad en hasher var eller sddan noget, eller
hvilke udtryk man kunne bruge, og det taenkte jeg laenge over."

(A_45:10)

Bade Kristoffer og Alexander peger primaert pa det meningsfulde i at bidrage med noget og virker
i det henseende sezerligt opmaerksomme pa det "genkendende" fremfor det "almene" blik.
Alexander italesaetter bade det at kunne bidrage til "...et community omkring folk, der ensker at
stoppe" og til "... et community omkring folk der gerne vil hjzelpe". Med sin deltagelse i Give A

Story bidrager han til begge dele.

Fremstilling af terapi

Give A Story-deltagerne er indstillede pa at vise deres selvfremstillinger med U-turn som
afsender, og de reprasenterer dermed ikke bare U-turn - de fremstiller U-turn. | den forstand
bliver filmene ogsa et eksempel pa terapi, som de har vaeret med til at fremstille.

Jeg har ofte teenkt Give A Story som et aktionsforskningsprojekt i kraft af de forandrings- og
deltagelsesidealer, som (ofte) er indlejret heri - en kritisk og utopisk horisont, der forpligter sig pa

et alment perspektiv:

"Aktionsforskning og derfor ogsé vi aktionsforskere er pa én gang forpligtet pa den seerlige,

lokale kontekst, hvor forskningen finder sted, pd de mennesker, vi som forskere arbejder
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sammen med, samtidig med at den er forpligtet pa udfoldelsen af et alment perspektiv. Det
er ikke to forskellige forpligtelser."
(Nielsen & Nielsen, 2010:120).

Morten Nissen har om filmen fra specialets indledning skrevet:

"Thus, in our example, "members of that particular practice" of U-turn-style drug counseling
can regard the video as a "shared" prototype, a realizations of its standard procedures, and
use it to learn and "govern" their practice."

(Nissen, 2014:91)

Det er en rammende beskrivelse for mig, da jeg som psykologistuderende og senere ansat
terapeut i U-turn, rent faktisk har anvendt filmen sadan: til at laere og vejlede min praksis. | den
forstand har den unge kvindelige hovedrolleindehaver veeret med til at artikulere en terapeutisk
metode, som har dannet udgangspunkt for min og Give A Story-deltagernes udvikling af Give A
Story-filmene, som pa lignende vis kan taenkes som nye prototyper for, hvad terapi (ogsa) kan

veere.

Astetisk-aktivistisk terapi

Morten Nissen refererer i sin artikel om Kunne Livet Veere...-filmene (Nissen, 2014) til Michael

Whites efterlysning af et "community response":

"In that contemporary culture is a culture of consumption, and in that there is an ever
increasing range of substances available to us, it should not be so surprising that addiction
and/or the excessive consumption of these substances is so prevelant, and that this is
destroying the lives of so many persons, traumatising of their families, and wrealing havoc in
our communities. In the view of the burgeoning nature of this situation, | believe that it is
unrealistic to expect that indivual therapeutic respones will ever be able to respond
adequately. The need for organised community responses is urgent."

(White, 1997b:5)

Nissen sporger efterfolgende om aestetisk dokumentation kunne teenkes at veere sadan et

"organised community response". Svaret herfra er "Ja". Give A Story er et forseg, det er en start,
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det er en ambitios utopi. Det er et gnske om at skabe "misbrugsbehandling" som en bevagelse.
Jeg husker, at den eksistentielle psykoterapeut Irving Yalom engang har sagt, at et gnske om at
a&ndre pa menneskers sociale vilkar, ikke er terapi, men aktivisme. | den forstand er Give A Story
et aktivistisk projekt. Dog er aktivistiske elementer ikke noget nyt i psykologien, som fx
Community-psykologiens interventioner vidner om. Sadanne interventioner handler ofte om at
integrere den ‘"terapeutiske" intervention i eksisterende sociale netvaerk og/eller at opgve
bestemte faerdigheder, som kvalificerer deltagerne til at traede ind i respekterede/legitime
positioner i samfundet (se fx Berliner & Refby, 2004)*. Derfor skal subjektets ressourcer og
oplevelse af egen kompetence udvikles ved aktiv deltagelse i sin konkrete livssammenhaeng
(ibid.).

Her synes Give A Story/aestetisk dokumentation at placere sig et andet sted, idet det aktivistiske
element i mindre grad er rettet mod at producere varige relationer/kvalifikationer og i sterre grad
er rettet mod at producere og cirkulere symbolsk betydning®. Give A Storys aktivistiske aspekt
kan i den forstand ses som en form for graenseflade, som producerer og cirkulerer symbolsk
betydning imellem det terapeutiske og det offentlige rum (p& en made som ogsa kan forstas i

henhold til Haarders teerskelaestetiske begreb).

Den amerikanske 60'er aktivist (og senere forretningsmand) Jerry Rubins har sagt:

“You can't be a revolutionary today without a television set — it's as important as a gun! Every
guerilla must know how to use the terrain of culture that he is trying to destroy!”
(Thompson, 2004:16)

| den forstand er Nissens begreb om prototyper ogsa interessant, idet prototyperne for den
aestetiske dokumentation ogsa kommer andre steder fra end terapien - de kommer fra kulturen.
En veesentlig inspiration for Give A Story var sdledes, som allerede neevnt, Vincent Moons
arbejde. Maden, han fremstiller sit projekt via film og hjemmeside, er ogsa fortsat en prototype for

Give A Story, som et projekt med en horisont der raeekker udover de fire film, som jeg her har

45 "Community-psykologien er rettet mod ressourcer, det vil sige mod mader, hvorved der i fzellesskabet konstrueres
“ikke-problemer” i form af lasninger, hab og sociale veerdier. Interessen samler sig om effekten af forskellige mader at
udpege og anvende problemformuleringer og lesningsidéer pa — det vil sige konsekvenserne for livssammenhaengen.”
(Berliner og Refby, 2004:18). Se i gvrigt ogsa Cornett (2003b) for et community-psykologisk funderet opger med en
tidstypisk forstaelse af "recovery". P4 linje med idéen om fremstilling foreslas faellesskabet her som en mulighed for den
enkeltes "fremkomst" fremfor recovery-begrebets implicitte forstaelse af en "genkomst" af samme.

46 Omend der i arbejdet med Give A Story-filmene ogsa har vaeret nogle overlap med en community-psykologisk
forstdelse af udvikling af feerdigheder i konkrete kontekster. Fx har flere af deltagerne en italesasttelse af dele af det
filmiske arbejde som "graenseoverskridende" - saerligt Jacob, som ved at "performe" i indre by aktivt bearbejder en
social angst, som har veeret heemmende for ham i arevis.
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beskaeftiget mig med. Moon tilbyder en prototype pa Give A Storys ambition om at destabilisere
katetgorien "misbruger" ved at praesentere en overflod af enkelte udtryk, som samlet set udger en
strittende og mangerettet helhed af kategorien musik. Det er en samtidig de- og rekonstruktion af
kategoriel karakter, som har lebet, og stadig leber, som en understrem i Give A Storys forestilling

om en made at materialisere en destabilisering af misbrugskategorien pa.

OPSAMLENDE DISKUSSION I. Abstraktioner. Negativitet. Deltagelse

Jeg har i afsnittet foreslaet, at Give A Storys preemis om offentlig henvendelse kan forstas i
henhold til, at deltagerne performer deres egen biografi pa et taerskelregister mellem personlighed
og misbrugerlighed. Denne skelnen kan hjeelpe til at guide forstaelsen af, sdvel som arbejdet med,
Give A Story. Samtidig er det personlige og det misbrugerlige ogsa begrebslige abstraktioner,
som, hvis taget som referencer til noget egentligt, risikerer at vaekke ligheder med en
repressionshypotese, hvor "Demon Drug"-fortaellingen om det misbrugende og korrumperede
menneske udger det repressive element ift. en genkomst af det "sande" menneske - en fortaelling
som Give A Story og aestetisk dokumentation netop forsgger at veere et alternativ til.

Der er i afsnittet, som i den gvrige analyse, en tendens til at gore brug af dikotomiserende
begrebslige bestemmelser, hvor det foretrukne (her personen/mennesket) ofte bestemmes
negativt - dvs. som noget andet end noget andet (her misbrugeren/klienten). Dermed risikerer det
foretrukne at fremstd diffust og miste begrebslig legitimitet. Det forekommer mig, at denne
potentielle diffusitet overtages fra den narrative tilgang, der, i sin insisteren pa det personligt
unikke, indimellem netop balancerer faretruende teet pa en italesaettelse af diverse ”"Store
forteellinger”, som kan minde om en humanistisk forstaelse af samfundets repressive virkninger pa
den enkeltes udfoldelse. Omend det kunne veaere yderst relevant, har jeg ikke her mulighed for en
yderligere udredning af dette komplekse forhold, men det er veerd at huske pa den diffusitet og de
potentielle forsimplinger, som det kan medfere. Ikke mindst med henblik pa at fremstille initiativer
som Give A Story, savel som andre eksperimenterende terapeutiske metoder, som troveerdige
supplementer til eksisterende psykologisk intervention - som initiativer, der ogsa skriver sig

konstruktivt ind i de begrebslige problemstillinger, som fglger med, og ikke kun udad dem.

Omend de overvejende forbliver potentielle, abner premissen om offentlig henvendelse
potentielle konflikter ift. de terapeutiske rationaler forbundet med det aestetiske arbejde som
selvfremstilling. Samtidig introducerer praemissen ogsa en potentiel meningsfuldhed forbundet

med deltagelsen i et faelles projekt, der netop raekker udover den enkelte. Denne deltagelse er
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samtidig med til at karakterisere Give A Story-filmene som prototypiske eksempler pa terapi, der
fremstilles i samarbejde med deltagerne.

Derudover karakteriseres Give A Story som en terapeutisk aktivisme, der med inspiration fra den
kulturelle sfaere forsoger at skabe modbilleder til eksisterende billeder af "misbrugere" ved at
cirkulere symbolsk betydning mellem det terapeutiske og det offentlige rum.

Endelig vil jeg her ogsa foresla, at Give A Story kan karakteriseres som henholdsvis post-terapi og
som en post-produktion. Post-terapi peger pa den felles deltagelse som, ift. den offentlige
henvendelse, destabiliserer den forstaelse af den terapeutiske relation, som knytter sig til et
traditionelt terapibegreb (en terapeut som behandler en klient for en lidelse). Post-produktion
peger pa, at dele af selvfremstillingerne forst realiseres efter den konkrete selvfremstillingsproces

er overstaet - i megdet med den offentlige reception.

OPSAMLENDE DISKUSSION Il. Terapeuten som semionaut

Jeg vil her afslutte med en ekstra opsamling pa terapeutrollen i det aestetiske arbejde.
At selvfremstillinger i aestetisk dokumentation (ogsd) handler om brugen af symbolsk betydning
fordrer ogsa en terapeutiske faglighed, som er sig bevidst om disse betydninger. Morten Halberg

omtaler terapi som indretning af rum og betydning:

"Dermed abnes for en forstaelse af terapeutisk arbejde som indretningen af rum, hvad enten
det drejer sig om det terapeutiske samtalerum eller personalestuen. Her handler indretning
ikke bare - men ogsa - om placering af mebler og fysisk udformning, men i hoj grad om
indretningen og ud- formningen af betydning, hvor opgaven bestar i at sammenszette,
fastsaette og frigore betydninger med en malsaetning om at skabe forandring."

(Halberg, 2014:75)

En opgave, som "bestar i at sammenseette, fastsaette og frigore betydninger med en malsaetning
om at skabe forandring", synes relevant for al arbejde med eestetisk dokumentation. Bade hvor
der er tale om ‘indretningen og udformningen af betydning" ift. fysiske rum, men seaerligt ift.
teerskelaestetiske rum, der med et offentligt sigte aktivt arbejder med at destabilisere betydning i
koblingen mellem teraputiske, hverdagslige og offentlige "rum" - i bogstavelig savel som overfart

betydning.
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Haarder sammenligner den performative biografist med en semionaut, forstdet som en der
opfinder nye veje at styre mellem tegn pa*’, og det forekommer mig p& mange mader som en god
beskrivelse af terapeutrollen i sestetisk dokumentation. Udover at udpege det semiotiske som et
terapeutisk anliggende, understreger det ogsa terapeutens meddelagtighed i deltagernes
selvfremstilling. Den biografi, de unge performer, foregdr m.a.o. i et feellesskab, hvor
terapeuten/semionauten har et saerligt blik, og ansvar, for isceneseettelsen. Umiddelbart kan der
virke langt fra samtale-"terapeut" til sestetisk "semionaut", men faktisk ser vi lignende beskrivelser

flere steder. Bernard og Goodyear (2009) kalder fx den narrative terapeut for en "editor":

"The therapist’s role is to help the person tell his or her story, while being careful not to "be
violent" with the client by insisting that he or she accepts a particular point of view. The
therapist serve as a story "editor".

(Bernard & Goodyear, 2009:87)

Michael White bruger selv, med henblik pa at understrege terapeutisk nysgerrighed, metaforen
om teraputen som en "detektiv" (White, 2004) eller en "journalist" (White, 2011). Selv vil jeg hellere
vil kombinere "semionauten" med den, indremmet, noget banale metafor om terapeuten
som"opdagelsesrejsende" - et billede, der understreger det uforudsigelige element og passer

meget fint pa denne beskrivelse fra Schon:

"It is in this careful abandonment of preordained methods and solutions, the refusal to get
stuck in one’s usual approach, which enables the practitioner to perform skillfully, and most
compassionately. This is entirely consistent with our philosophy of individualizing the case."

(Cameron, 1993:126)

Denne metaforiske "leg" kan maske virke som overfladisk ordklgveri, men i et narrativt perspektiv
er det langt fra ligegyldigt, hvilke beskrivelser vi har til radighed til at teenke, forteelle og

identificere os selv med.

47 Haarder l&ner denne betegnelse fra den kunstteoretikeren Nicolas Bourriauds beskrivelse af kunstnerrollen i den
sakaldte "relationelle sestetik" - en betegnelse for brugen af sociale relationer og deres betydning som kunstnerisk
"materiale" (Haarder, 2014, Bourriaud, 2005). Halberg foreslar ligeledes metaforen for terapeuten som en "kunstner"
eller "arkitekt" (Halberg, 2014).
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KRITISKE PERSPEKTIVER

Min brug af den narrative tilgang i dette speciale har en grundlaeggende affirmativ karakter i sin
analytiske tilgang til Give A Story. Jeg vil her pege pa, hvordan andre tilgange med fordel kunne
fokusere mere pa henholdsvis: a) problematiserende aspekter af relationspraksis og b)

erkendelsesmeaessige aspekter af brugen af sestetiske virkemidler.

Give a Story og Foucaults pastorale logik

Foucaults poststrukturalistiske tanker er implicit tilstede i dette speciale i kraft af Michael Whites
reference til dem. Samtidig kunne en anden laesning af Foucault tilbyde et mere kritisk blik pa de
relationspraksisser, der finder sted i Give A Story, og dermed et mere kritisk blik pa eestetisk
dokumentation som sadan. Sadan en laesning kunne tage udgangspunkt i, hvordan skiftet fra
"disciplinaere" til "pastorale" styringsformer medferer et skift i forstaelsen af grundleeggende
behandlingslogikker, som medferer et oget fokus pa en adgang til det "personlige" (Jergensen,
2012). Jorgensen refererer i sin undersggelse af en dansk degninstitution, hvordan den "pastorale
logik" gor den "fortrolige samtale” til det afggrende omdrejningspunkt for arbejdet med de unge
(ibid.). For at en sadan fortrolighed kan finde sted, ma der vindes tillid, og det kommer bl.a. til
udtryk ved, at de ansatte, som de unge oplever det, gor noget "ekstraordinaert". Som jeg tidligere
har beskrevet i analysen, er det "ekstraordinzere" en udemeerket beskrivelse af deltagernes
oplevelse af terapeuternes ageren ved flere lejligheder i Give A Story.

Jorgensen beskriver i sin underspgelse det "ekstraordinaere" som en seerlig forholden sig til
relationen mellem professionel og personlig identitet (ibid.). S&dan et perspektiv kunne beveege
sig pa flere planer: fra en videre udforskning af den terapeutiske faglighed i den terapeutiske
relation, til denne form for relationslogik set i et institutionskritisk perspektiv. Sidstnaevnte kunne
fx undersgge forholdet mellem lokale relationsprakisser og et samfundsmaessigt/kommunalt
onske om bestemte former for forandring af de wunge - dvs. de normative
forestillinger/magtudovelser som saetter de formelle rammer for det terapeutiske arbejde. Her
kunne en teoretiker som Arlie Hochschild (2012) ogsa veere interessant. Med begreber som
"emotional labour" og "deep acting" beskriver hun, hvordan folelser kan forstds som socialt
indlejrede (dvs. oplevelser af falelser som effekter af sociale sammenhasnge/normative direktiver)
og hvordan de i stigende grad kreeves anvendt som en aktiv ressource i socialt arbejde
(Hochschild, 2012).
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Astetiske perspektiver

Med den narrative tilgang har jeg i dette speciale haft et overordnet blik for det meningsfulde i
bestemte sproglige, intentionelle og relationelle termer. | tillzeg hertil inviterer Give A Story som
eestetisk dokumentation ogsa til andre blikke, som formar at artikulere erkendelsesmaessige
forhold, der laegger sig taettere op ad det, som Kofod og Nielsen i deres artikel, med reference til
Baumgarten, kalder for eestetisk erkendelse.

Jeg vil her pege pa, hvordan sadanne perspektiver kunne teenkes at belyse vigtige dele af Give A

Story.

/Estetisk erkendelse - fra subjektivisme til almen erkendelse

Mark Johnson beskriver i The meaning of the body (Johnson, 2007), hvordan aestetikken siden
oplysningstiden har "lidt under" dens teette forbindelse til "subjektivisme". Det har placeret den i
folelsernes domaene med en dertilhgrende ikke-kognitiv, ikke-rationel og privat karakter (ibid.).
Johnson harer selv til de aestetiske erkendelsesteoretikere, som heevder, at aestetikken tvaertimod

er fundamental for vores made at opleve meningsfuldhed pé i det hele taget:

"Instead aesthetics becomes the study of everything that goes into the human capacity to
make and experience meaning."

(Johnson, 2007:10 i forordet)

Johnson tager udgangspunkt i faanomenologiske og hermaneutiske traditioner, der laener sig teet
op af en pre-refleksiv forstaelse. Sddanne antagelser forekommer ofte problematiske i et narrativt
og poststrukturalistisk perspektiv (jvf. tidligere kunstterapiafsnit), omend det pre-refleksive her
ikke skal forstds som en privat, men netop en social storrelse - som kvaliteter ved organisme-
omgivelse-interaktion (Johnson, 2007)*®. Samtidig synes sd&dan et perspektiv ogs& at udpege
vaesentlige mangler ved det narratives refleksive fokus. Brugen af aestetisk dokumentation som
terapeutisk metode kan pa mange mader netop ses som konsekvensen af en gennemgaende
oplevelse af, at betydningsdannelse, som umiddelbart er sveert beskrivelige i narrative termer, kan
bidrage afgerende til det erkendelsesarbejde, der finder sted i (og udenfor!) terapi.

Kofod og Nielsen beskriver i deres artikel pa udemaerket vis mange af de effekter, som brugen af

det aestetiske kan have i arbejdet med aestetisk dokumentation. Samtidig forekommer deres

48 En brug af Johnson ville i gvrigt tilbyde en anden interessant kobling til narrativ teori, da bade White og Johnson har
en indgéende interesse for metaforers afgerende, men ofte oversete, betydningsbeaerende strukturering af sproglige
diskurser (se Lakoff & Johnson, 2003). En strukturering, der fra Johnsons perspektiv, fungerer i kraft af sprogets teette
forbindelse til kropslig, meningsfuld oplevelse af vaeren-i-verden (Lakoff & Johnson, 2003).
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reference til Baumgartens skarpe distinktion mellem rationel og aestetisk erkendelse at lsegge sig
op ad den dikotomisering, som Johnson udpeger som problematisk ovenfor. En tilgang til Give A
Story med mere eksplicit reference til aestetiske erkendelsesformer kunne formentlig virke bade
udfordrende og supplerende pa den narrative tilgang, som aestetisk dokumentation identificerer
sig med, og levere et staerkere og mere helstebt teoretisk fundament for sestetisk dokumentation

som terapeutisk metode i det hele taget.

Redigering og underkastelse

En ikke-subjektivistisk forstaelse af aestetisk erkendelse kunne muligvis ogsa hjeelpe med at
fremstille vigtige aspekter af arbejdet med Give A Story, som ellers nemt kan fortabe sig som et
sporgsmal om (individuel) eestetisk "smag". Det kunne her veere seerlig interessant at se pa
filmenes redigeringsproces. Hvad, synes vi, "fungerer", og hvad, synes vi, "ikke fungerer" - og
hvorfor? En sadan undersggelse kunne ogsd veere med til at folde spergsmalet om
forhandling/objektivering yderligere ud, som det blev bereort med henvisning til henholdvis FIT og
det "uforudsigelige" i analysens afsnit 1. | forhold til redigeringen syntes jeg, at slutningen pa
Jacobs film (klippet hvor billedet af Jacobs ansigt "scratcher" frem og tilbage) "edelagde noget af
den intensitet og neerveer, der ellers var bygget op", mens Kristian omvendt syntes at "den tilfajer
noget kant til Jacob, han har jo meget mere kant, end den méade han ellers fremstéar pa i filmen."

Hovedpersonen mente selv:

"Det ved jeg sgu ikke. Jeg er ikke sa& god til med film sadan at se, hvad der passer godt ind,
og hvad man ellers kunne have gjort. Jeg synes umiddelbart, at det er super nice, og jeg var
faktisk lidt skeptisk pa vejen herover for at skulle se min film og here min egen stemme sige
sddan nogle ting ikke, aejj, men altsa jeg synes virkelig, at det er super nice. At det er blevet
rigtig godt. Sa der er ikke noget der."

(J_13:02)

Ovenstaende peger pa, hvor afgerende en redigeringsproces pa mange mader er i det filmiske
arbejde - hvordan en helt afgerende del af selvfremstillingen foregar her.

Kristian og jeg er i ovenstaende tilfeelde (nogenlunde bevidst) om grundene til vores preeferencer
og kan derfor (nogenlunde) artikulere dem. Jacobs udsagn er langt hen ad vejen til gengaeld nok
mere sigende for en filmisk redigeringsproces i det hele taget - at vi ofte simpelthen oplever, at
noget "fungerer" eller "ikke fungerer". Vores oplevelse af, hvad der "fungerer”, er konstitueret af
mange forskellige faktorer (komplekst netvaerk af symbolsk betydning, Kklippetempo,

kamerafaring, l&engde m.m.), som igen er forhandlet mere eller mindre lokalt (fra Give A Story til
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Hollywood), og som desuden forhandles lgbende - som eksemplet med Jacobs film ovenfor er et
udtryk for. Diskussionen om, hvordan den aestetiske "smag" er konstitueret som noget objektivt,
forekommer nzermest uendelig. lkke mindst fordi de konstituerende elementer konstant er i
bevaegelse, og i eestetisk dokumentation netop gerne skal vaere i bevaegelse (som udtryk for
forhandling). Ikke desto mindre er diskussionen vigtig, da vi, uden bestraebelsen pa at udpege
bestemte kriterier for hvad der "fungerer", og hvad de kriterier er udtryk for, ikke kan gore
sadanne kriterier til genstand for diskussion og mulig kritik. Da vedbliver afgerende aspekter af
fremstillingsarbejdet at veere udtryk for subjektiv "smag".

Ovenstaende diskussion viser ogsa tilbage pa fokusset pa narrativ refleksivitet og intentionalitet i
specialet. "Smag" ligger teet op af "preeference" og risikerer den vej rundt ogsa at blive et
refleksivt, men stadig individuelt, anliggende. Min brug af Tania Zittoun er her et godt eksempel.
Forstaelsen af symbolske ressourcer bygger netop pa en sadan individuel og refleksiv anvendelse
af faelles kulturelle og fiktive ressourcer. Her kunne teoretikere, som undersgger, hvordan fiktioner
pavirker os (man kunne ogsa sige, hvordan fiktioner anvender os), yde en relevant modstand til de
perspektiver, der er udviklet her i specialet. Langt hen ad vejen handler det om fokus, for
perspektiverne er som sadan allerede til stede i den narrative tilgang i kraft af Whites eksplicitte
reference til "Store fortaellinger” af forskellig karakter, omend der i den terapeutiske kontekst i
sidste ende alligevel ofte fokuseres mere pa agentiale end pa sociale aspekter. Cheryl Mattinglys
forstadelse af emergente egenskaber ved narrativer, og hvordan bl.a. fiktion former vores
forestillingsverden, kunne her vaere et interessant og keerkomment supplement til en sadan
forstaelse®.

Morten Nissen problematiserer ligeledes en (hyper)refleksiv tilgang og udpeger en vej for videre

undersggelse:

"People do not only “use” fiction for their given purposes. They can also identify with it
subject to it, as it were, letting it shape their motives, perception and agency. As Gomart and
Hennion describe in their comparative study of music amateurs and drug users, in both
cases, subjecting to effects is a crucial part of enjoying and using (Gomart and Hennion,
1999; see also Gomart, 2004). But of course, subjection is not necessarily, nor typically,
something that is chosen and controlled. We cannot grasp how narratives really matter, how
they go under the skin the way they do, if we remain addicted to the liberal image of the free

and autonomous subject, who uses fiction to imagine and reflect, and who at most decides

49 Alan Radleys arbejde med sygdomsbilleder i sin bog Works of lliness - Narrative, Picturing and the Social Response
to Serious Disease (2009) kunne fint supplere Mattinglys perspektiv med et mere udpraeget blik for visuelle aspekter
forbundet med idéen om emergente egenskaber ved narrativer - szerligt med henblik pa eestetisk dokumentation som
offentlig fremstilling.
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to let herself be affected in a controlled way. We must go beyond this notion of the user and
address issues of power and identification, suffering and passion."

(Hogsbro & Nissen, 2014:157)

/Estetiske processer udenfor det terapeutiske rum

Endelig kunne det veere interessant at se neermere pa, hvordan ikke bare de faerdige film kan
anvendes af deltagerne selv uden for det terapeutiske rum, men ogsd hvordan aestetiske
redskaber fra arbejdet med aestetisk dokumentation kan udvikles og anvendes der. En
kombination af Foucaults forstaelse af "selvteknologier" og mere eestetiske erkendelsesformer
kunne her veere interessante at saette i spil. Jeg vil slutte afsnittet med et uddrag fra en
(lydoptaget) samtale mellem Kristoffer og mig. Jeg synes, det fungerer som et godt eksempel pa
en sadan anvendelse, men ogsa som et eksempel pa de mange overlappende diskursive og ikke-
diskursive aspekter, der er pa spil i et projekt som Give A Story i det hele taget. Samtalens
overordnede anliggende er at snakke om hans hidtidige filmideer. | afsnittet om "Film som
dialogiske ressourcer" naevner jeg, at Kristoffer oprindeligt havde skrevet to breve, ét til hashen

og ét til sin bror. Her laeser Kristoffer bror-brevet op for mig:

S: "Og hvornér skrev du bror-brevet?"

K: "Jeg skal lige se, om der er dato pa... "Til Jonas", nej der er ikke dato pa. Er det to-tre

méaneder?"

S: "Men bror-brevet var efter, vi afsluttede med Hanne ikke?" [det skriveforlob hvor hash-

brevet blev skrevet]

K: "Jo, jeg skrev det hjemme i min stue."

S: "Vil du laese det op for mig?"

K: "Det kan jeg godt:

Til Mark min bror

Hej Mark

jeg ville onske at vi blev teette igen
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jeg savner dig

(pause)

og savner at snakke med dig (Kristoffers stemme dirrer. Han remmer sig)
og siden du rejste til Irland, har det ikke veeret det samme

hvorfor ved jeg ikke

jeg savner bare mit gamle jeg

0g som det hele var dengang

vi skal blive bedre til at vise folelser for hinanden

jeg vil godt kramme dig og sige jeg elsker dig

storebror

men har ikke bollerne til det

har veeret hele folelsesturen igennem mens jeg har skrevet dette brev
maéske laeser du det aldrig

din lillebror

Det er brevet du. Du kan se det er udtvaeret dér. Den lille Kristoffer trillede en tare, da jeg

skrev det."

Kristoffer vender notesbogen ud mod mig og peger pa ordet "storebror". Det er oplast i blalige
toner, naesten skyllet veek, men akkurat lige sammenhaengende nok til stadig at lade sig leese.
Jeg teenker tit pa det brev. Jeg forestiller mig det gjeblik, hvor tadren rammer papiret (og for mit

indre gre er det altid med et gresgnderrivende brag). Som en mur mellem to verdener der veltes.
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OPSAMLENDE KONKLUSION

Mit formal med dette speciale er at artikulere, diskutere og udvikle aestetisk dokumentation med
udgangspunkt i arbejdet med rusmiddelbrugere i U-turn - Kegbenhavns Kommunes
behandlingstilbud til unge under 25 ar. Min undersggelse bygger pa en grundleeggende
gennemgang af eestetisk dokumentation, som den fremstéar i Kofod og Nielsens artikler (2013a,
2013b), og ved en analyse af udvalgte aspekter af filmprojektet Give A Story. Analysen har haft
seerligt fokus pa terapeutisk relation, forbindelse mellem hverdagsliv og det terapeutiske rum, og
Give A Storys preemis om fremvisning af de faerdige film til en offentlighed. Med analysen har min
hensigt vaeret at foresla terapeutiske opmeaerksomheder med relevans for fremtidig anvendelse i
arbejdet med aestetisk dokumentation - en hensigt der skal ses i henhold til U-turns
grundlzeggende ambition om fleksibilitet i medet med de unge.

Give A Story herer til i den "avancerede" ende af, hvordan arbejdet med selvfremstillinger kan
tage sig ud i eestetisk dokumentation. De formulerede opmaerksomheder i analysen skal dermed
forstds som potentielt- og ikke nedvendigvis-anvendelige for de mange former, som aestetisk
dokumentation kan antage. At analysens "resultater" her er formuleret som opmaerksomheder (i
stedet for fx "fund") haenger sammen med det socialkonstruktionistiske videnskabsteoretiske
udgangspunkt, den narrative og fremstillingsorienterede optik og min brug af kvalitative metoder
til fremstilling af viden. Det indebaerer, at den producerede viden ikke heaevder at afspejle
"egentlige" eller "sande" underliggende kvaliteter ved det undersggte, men er et produkt af denne

tilgang.

Jeg har i analysens forste afsnit argumenteret for, at de aktiviteter der er involveret i aestetisk
dokumentation, indeholder en hgj grad af "uforudsigelighed" og at disse elementer kan virke
"feellesskabende" pa den terapeutiske relation. Det uforudsigelige skal derfor heller ikke ses som
udtryk for manglende faglig styring, men som generose begraensninger der skaber muligheder for
at prioritere situationelle og relationelle aspekter af det terapeutiske arbejde pa fleksibel vis.

En brug af ikke-teraputiske settings kan virke forsteerkende pa denne uforudsigelighed og
tilskynde til en raekke forhandlinger mellem deltager og terapeut, hvor begge har adgang til
kriterierne for det, der forhandles om.

Arbejdet med eestetisk dokumentation har en tendens til at "hybridisere", dvs. at én proces kan
fore til en anden pa umiddelbart uforudsigelige mader. Dette oger deltagernes muligheder for, pa
tveers af henholdsvis aestetiske og samtaleterapeutiske aktiviteter, at treekke pa de logikker, der er

forbundet med disse aktiviteters umiddelbare positionering af deltagerne som henholdsvis "klient"
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og "kreator". Denne positionsdivercificering muligger en stor grad af samtalediversitet, og gor det
samtidig muligt for terapeuten at fremstille personlige sider af sig selv i den terapeutiske relation.
Det terapeutiske blik i eestetisk dokumentation, hvis relevans for den terapeutiske relation bunder i
at definere den der ses pa, savel som den der ser med det, beskrives som en fagligt funderet
praksis-epistemologi, der fordrer en bestraebelse pa at erkende menneskeliggerende fremfor
klientgerende aspekter ved deltagerne (og dermed ogsa ved terapeuten selv).

De terapeutiske relationspraksisser som aestetisk dokumentation muligger, kan overordnet ses
som en forleengelse, og udvidelse, af den narrative "two-way-account of therapy", hvis formal er
"...the structuring of relations that challenge the marginalisation of identities." (White, 1997:131).

Dvs. relationspraksisser som aktivt modarbejder at positionere deltageren i en "andethed".

Jeg har i analysens andet afsnit foresldet, at brugen af fysisk materiale fra deltagernes
hverdagsliv, sdvel som brugen af eksisterende kulturelle udtryk, kan anvendes som symbolske
ressourcer i arbejdet med selvfremstillingerne. Sddan en anvendelse kan ses som en portal til at
transportere oplevelser af deltagernes omverdensforhold ind i det terapeutiske rum, hvor de kan
bruges til udviklingen af kompleks og "eksotiserende" betydning i arbejdet med nye foretrukne
forteellinger i selvfremstillinger. Samtidig kan de faerdige selvfremstillinger i aestetisk
dokumentation ogsad ses som symbolske ressourcer, som giver deltagerne mulighed for
efterfelgende at bringe flertydig betydning og personlig erkendelse med sig "tilbage" til deres
hverdagsliv. Denne flertydighed henviser bade til en symbolsk identifikation, som pa én gang kan
karakteriseres som bade foretrukken og ambivalent, og til selvfremstillingernes mulige evne til at
"opsamle" deltagernes oplevelser af aktiviteter i U-turn i bredere forstand.

Selvfremstillingerne har bade et anvendelsespotentiale som ressourcer til at "taenke" og
"forandre" sig selv med, savel som dialogiske ressourcer til henvendelsesbrug ift. betydningsfulde
andre. Begge anvendelsesformer kan i en narrativ terminologi forstds som blivende, men

foranderlige narrative ressourcer.

Jeg har i analysens tredje afsnit fokuseret pa Give A Storys preemis om offentlig henvendelse.
Omend flertallet af deltagerne ikke mener, at preemissen har pavirket det filmiske arbejde direkte,
peger deltager-udsagn pa, at praeemissen kan tilfere arbejdet en grundleeggende meningsfuldhed -
en meningsfuldhed som bunder i den feelles deltagelse i et storre projekt om henholdsvis at give
sin fremstilling vaek og/eller destabilisere misbrugskategorien. Selvfremstillingerne kan, i lyset af
den offentlige preemis, forstds som performative biografier med en hensigt om at placere en

offentligt reception pa et taerskelregister mellem personlighed og misbrugerlighed.

79



Den teerskelaestetiske optik er ligeledes med til at karakterisere aestetisk dokumentation som en
kulturelt orienteret terapeutisk aktivisme, der cirkulerer symbolsk betydning mellem det
terapeutiske rum og det offentlige rum. Samtidig karakteriseres aestetisk dokumentation ogsa ved
deltagernes deltagelse i en prototypisk fremstilling, og dermed udvikling, af aestetisk
dokumentation som terapeutisk metode. Sadan en fremstilling er samtidig en fremstilling af U-turn
som offentlig behandlingsinstitution.

Endelig har jeg karakteriseret aestetisk dokumentations brug af offentlig henvendelse som post-
terapi i kraft af den faelles deltagelse af deltagere og terapeuter og som post-produktion i kraft af,
at dele af selvfremstillingerne forst fuldendes efter den konkrete selvfremstillingsproces er

overstaet - dvs. i mgdet med den offentlige reception.

Selvfremstillingernes forskellige henvendelser kan medfore konflikter ift. det terapeutiske rationale,
som er forbundet med udviklingen af selvfremstillingerne, og det er fremadrettet vigtigt at have gje
for sddanne potentielle konflikter. Jeg har af samme grund foresldet metaforen om terapeuten
som en semionaut - for at pege pa terapeutens mulighed, og faglige ansvar, for i eestetisk
dokumentation at sammenseette, fastseette og frigore betydninger med en malsaetning om at

Skabe forandring.

Jeg har i specialets kritiske perspektivering peget pa, hvordan mere dilemmafyldte aspekter af de
relationspraksisser, som finder sted i Give A Story, kunne undersgges, og hvordan en brug af
teorier med mere eksplicit reference til aestetiske erkendelsesformer kunne udfordre og supplere
den narrative tilgang, som aestetisk dokumentation bygger pa. En forfglgelse af sddanne aspekter
kunne bidrage til et mere helstobt teoretisk fundament for aestetisk dokumentation som

terapeutisk metode i det hele taget.
Det er mit hab, at de overvejelser og opmaerksomheder (og mulige misforstaelser!), som er

fremstillet i specialet her, kan bidrage til en fortsat nysgerrig og eksperimenterende udvikling af

terapeutisk praksis.
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BILAG

BILAG 1. Interviews, oversigt

- Interview m. Alexander, afviklet 09.12.2014 (varighed 1:14:54)

- Interview m. Jacob, afviklet 09.12.2014 (varighed: 35:17)

- Interview m. Kristoffer, afviklet 17.12.2014 (varighed: 31:23)

Alle interviews refereres i teksten med forbogstavet fra den interviewedes (anonymiserede) navn

efterfulgt af tidsangivelse, fx (A_03:12)

Den store forskel pa interviewenes varighed skyldes bl.a. den omtalte tendens til, at interviewene i

forskellig grad antog karakter af mere "terapeutisk samtale".
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BILAG 2. Interviewguide

PROCES

- hvorfor ville du gerne vaere med?

- hvordan har det veeret at veere med?
(ogsa pa dagen)

- noget du husker seerligt fra processen/
noget der overraskede dig? (godt/darligt)

- hvilken rolle spilller omvejene i projeket,
altsa det som ikke kom med i filmen?

OPLEVELSE, SELV

- hvor meget teenkte du pa den del med at filmen gerne
skulle vises for andre - undervejs mens vi lavede filmen?
1)at den skulle gives vaek? 2)at du viser dig selv/hvad
andre oplever?

- hvad taenkte du om vores ideer om at lave

de her film?

- terapeuters rolle i filmen: undervejs/redigering?

OPLEVELSE, OMGIVELSER

- hvad synes du om din film?

- noget du godt ville have anderledes?

- film/effekt - taenkt/gjort noget anderledes?

- har du talt med nogen om, at du har lavet den?

- kunne du teenke dig/forestille dig at vise den til nogen?

- hvordan synes du at filmene fremstiller dig? (evt. hvad
tror du at andre vil taenke?)

PRODUKT
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BILAG 3. Distortion-beretning, lang version

"Lydniveauet omkring mig stiger jeevnt og massivt, efterhanden som jeg naermer mig Dronning
Louises bro pa Narrebro. Distortion, Kebenhavns gadefestival, der igennem de seneste ar er
vokset fra en subkulturel kebenhavnerbegivenhed til en veritabel folkefest og over fire dage
treekker 100.000 mennesker pa gaden dagligt, er ved at blive lgbet i gang. Nerrebrogades
spraglede look er i dagens anledning blevet krydret med et ekstra lag hipster savel som
institutionaliseret kommercialitet - udover tilstedevaerelsen af de mange lokale kebabsteder er
gaden nu et mix af ombyggede spektakuleere cykler (fx som ombyggede mobile lydanleeg) og
keempelastbiler fra Royal-brew og Jagermeister med medfelgende udklaedte/letpakleedte unge
servitricer. Vejret er varmt og overskyet, lyst, men ogsa en smule tungt, og de fleste folk pa gaden
haenger roligt ud eller traekker deres cykler - al bilkarsel er blevet afskaermet.

Jeg skal mades med Kristian og Alexander - sammen skal vi lave en film. Jeg parkerer min cykel
op af geleenderet ved den gamle statue af kaeresteparret pa en baenk (ned til sgerne) og gar ud pa
broen, som er fyldt med unge mennesker, der summer og drikker ol og venter pa, at festen gar i
gang. Et par minutter senere kommer Kristian og Alexander cyklende og holder ind, da de ser
mig: "Hej - der er gang i den hvad?", siger jeg. "Ja, det ma& man sige" siger Kristian. Alexander

smiler og ser en lille smule fortumlet ud.

Jeg smasnakker med Alexander, mens vi traekker hen for at parkere cyklerne. Han har haft en
temmelig heftig dag, siger han. Ham og Kristian har lige siddet og snakket en times tid pa U-turn,
og Alexander har: "abnet op for en hel masse ting. Ja, og jeg har simpelthen siddet og tudet og alt
muligt - det reg bare ud. Jeg tror, jeg er ved at finde ud af, at det vigtigste for mig er eerlighed, du
ved (og her kniber Alexander gjnene sammen, mens han fastholder gjenkontakt) - aerlighed". Og
han siger, at han derfor ogsa har det fint med at graede pa den made - faktisk er det bade
forlesende og maske ogsa et tegn pa styrke: "Det er et tegn pa styrke at kunne vise sarbarhed,
tror jeg. Der er sa mange, som har sé sveert ved det, at abne op, sé jeg tror, at det ma vaere et tegn
pa styrke". Vi har parkeret cyklerne og star nu alle tre samlet. Jeg sperger, om Alexander er helt
okay med, at vi skal lave video nu, og det siger han, med et stort smil, at han helt bestemt er -

"Jeg har gleedet mig - det bliver godt!".

Den grundlaeggende idé faldt pa plads til gruppemedet i Vestergade dagen for. Alexander vil
gerne synge nummeret You Ruined Everything af Johnathan Coulton, mens han hgrer det i sine
hovedtelefoner. Sammen kom vi pa, at Distortion kunne veaere en interessant ramme for det.

Nu star vi og diskuterer, hvor det skal vaere, og hvordan vi helt konkret kan gere det. Kristian

foreslar, at vi starter videoen under broen med Alexander stdende op ad en veeg. Derefter kunne
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han bevaege sig hen mod trappen, ga op ad den, og komme op til den store menneskemaengde,
stille sig der, tage heretelefoner pa og synge sangen. Vi taler om, at det, i stil med den video vi sa
af Vincent Moon (med Tomi Lebrero i Buenos Aires), er et interessant skift fra det rolige til den
vibrerende menneskefyldte bro. Vi smasnakker ogsa om forholdet mellem det personlige og det
feelles, pd mange mader er videoens set-up et ret fint billede pa det overordnede Give A Story-
projekt, som vi er i gang med. En raekke personlige fortaellinger som gives til andre, og her skal
Alexander sa sta, pa et fyldt Nerrebro, og synge i mellemrummet (eller maske dobbeltrummet)
stemmen spaendt ud mellem sig selv og omverden, en sang for sig selv og for alle omkring sig.
Inden vi gar i gang, taler vi detaljerne igennem, pregver kameraindstillinger, afstemmer afstanden
mellem Alexander, kamera og mikrofon og koordinerer, hvordan Alexander skal bevaege sig fra
start til slut. Kristian skal ga bagleens op ad trapperne, mens han filmer Alexander, og det er ikke
helt uproblematisk. Angaende selve sangen sporger Kristian til, hvad det er, den betyder for
Alexander (det har vi snakket om for, men der sperges pa en made, der minder mig lidt om
opvarmning, det fordrer en gentagelse af en betydning, der allerede er (mere eller mindre)
forhandlet pa plads og minder mig faktisk ogsa lidt om en peptalk fra sportens verden - det
handler om at komme i stemning).

Under broen skal Kristian lige indstille kameraet en gang til. Jeg kigger over pa Alexander, han gar
og svinger hovedet fra side til side, hopper (bogstavelig talt) op og ned. Puster ind og ud og
kaster sig fra side til side, varmer op (sportsmetaforen slar mig igen), ger sin krop parat, klar til
indlevelse. "Er du nerves?", sperger jeg. "Nej faktisk ikke", siger Alexander, "I morges var jeg til
kareprove, jeg dumpede i avrigt, jeg fik ikke lukket kalerhjelmen ordentligt og opdagede det forst,
da jeg var sat i gang, og sé panikkede jeg lidt i min parkering. Der var jeg nerves, ogsé péa forhand,

men ikke nu, mere spaendt, sjovt ikke?"

Kristian er klar. Alexander er klar. Jeg er klar. Kameraet saettes i gang, Alexander star og haenger,
kigger op, og gar mod trappen. Kristian bevaeger sig foran ham og holder samme afstand mellem
dem - en form for forskudt og synkron bevasgelse mellem de to, mens jeg beveeger mig med en
ekstern mikrofon, rettet mod Alexander, pa siden af de to. Alexander virker en smule spaendt, men
ogsa flydende og ubesveeret i sine bevaegelser. Kristian glider lidt pa trappen ("Pis!”, teenker jeg),
men fastholder kameraet pa Alexander, vi kommer op ad trappen, op i den ulmende gryde af
larm, beveegelse og et efterhanden sveert genkendeligt Nerrebro, der pulserer med stadig storre
kraft, for hvert gjeblik der gar. Alexander stiller sig som aftalt mellem en lygtepeel og en polsevogn
og tager sine hovedtelefoner pa. Kigger op i kameraet, roligt, smiler lidt, ser pa én gang, som det
er karakteristisk for ham, taenker jeg, en lille smule beklemt, nysgerrig og meget venlig ud pa

samme tid. Han begynder at synge:
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| was fine
I pulled myself together
just in time

to throw myself away...

De enkelte saetninger adskilles af stilhed (fra Alexander ikke fra omgivelserne!), hvor de
instrumentale mellemstykker spiller i arerne pa Alexander, men som vi ikke kan hgre. Alexander
kigger vedholdende, bade venligt og insisterende i kameraet, og saetter stemme pa igen, denne

gang hgjere:

Once my perfect world was gone | knew
You ruined everything

In the nicest way

Jeg kigger pa min mikrofon: 1:53 sekunders optagelse. Maerker en svag gasehud, og at det som
Alexander ger, er ret utroligt, modigt, selvudleverende, selvsikkert uden pa nogen made at veere
arrogant. Jeg taenker pa det, han forinden sagde om styrke og sarbarhed, og at han pa sin vis

levendeger den szetning for mig pa en meningsfuld made lige nu, lige her.

Days will be clear and sunny
We're gonna need more money
Baby you know it's funny

All those stories

Coming true

Jeg kigger pa skaermen pa Kristians kamera og pa mikrofonen igen: 3:20. Jeg kigger naesten ikke
pa Alexander. Dels faler jeg, underligt nok, at det naermest er for intimt - at betragte ham sa teet
pa, mens han synger, som om han kunne komme til at vise mig noget, vi ikke havde afstemt som
okay, og dels teenker jeg, at jeg ikke vil distrahere ham ved en eventuelt gjenkontakt. Mikrofonen
giver mig en veeldig tryghed, retfeerdigger min tilstedevaerelse. Alexander er anderledes udleveret.
Han bliver feerdig med at synge, kigger i kameraet, kigger vaek, vender sig mod broen, og

begynder at ga. Kristian bliver stdende og filmer ham i et par sekunder. Jeg bliver ogsa staende.
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Sa vender Alexander om, kommer tilbage, vi star alle tre og smiler, en lille smule afventende. Ved
maske ikke helt, hvilket ben vi skal std pa. Hvordan fungerer filmen, hvordan var Alexanders
oplevelse med det? Han synes, det gik okay, omend vi alle tre har en oplevelse af, at der var for
mange pauser. Gaturen blev lidt for lang, og tiden, mellem Alexander satte nummeret i gang pa
sin telefon og til, der rent faktisk kommer sang (og Alexander altsa begynder at synge), er ogsa
lang. Vores oplevelse er, at det var en god start, men at det kan ggres bedre.

Vi har hver isaer et par andre idéer ved sgerne, og i lgbet af den naeste time prover vi nogle af.
Derefter synes Alexander, at det kunne vaere en idé at ga op til Blagards Plads og se, om der ikke
kunne veere et godt sted med mange mennesker der. Han virker overrasket over, at vi er med pa

idéen, og at vi har tid til det. Klokken er blevet lidt i 17.

Blagards Plads er ikke helt s& pakket med folk, som vi havde forventet, og Kristian foreslar, at vi
kan kere over pa hjernet af ElImegade og Nerrebrogade. Alexander og jeg smasnakker pa vejen,
og Alexander er meget entusiastisk. Han taler ogsd om, at han synes, det er godt for ham at
"veere taget ind i U-turn", og "nu geor vi det her". Alexander har tidligere fortalt om sin egen
fascination af det, som han kalder for "det destruktive" og omtaler det, vi gar her, som noget

andet end det, som noget andet end "at lade sig rive med af det".

Ved Elmegade er der virkelig gang i den! Det vrimler med bevaegelse, folk pa vej i den ene og den
anden retning, nogle pa samme tid. Folk der allerede har smidt overdelen og danser rundt i bar
overkrop. Folk der raber og vaelter. Stemningen er hgj, musikken er hgj, der grines. Vi aftaler kort
en fremgangsmade og stiller os ud midt pa vejen. Alexander gor sig klar. Kristian retter kameraet
mod Alexanders heender, der saetter nummeret i gang pa sin telefon, han tager hovedtelefoner pa
og begynder at synge. Der gar hele tiden folk teet forbi os, mange pa kollisionskurs som undviger i
sidste gjeblik. Vi stdr som en syngende sten i en flod af mennesker. En mindre fest starter lige
skrat bagved Alexander, som i gvrigt virker fuldsteendig upavirket. Stadig det rolige, lidt nervese,
selvsikre, usikre, sympatiske ansigt. Smiler lidt, ser lidt trist ud, kigger vaek, kigger ind i kameraet,
lukker gjnene. Jeg ser, at en godt stiv ung fyr i udkanten af mit synsfelt peger pa os og ger antreek
til at komme over, men sa tager han sig selv i det og stopper op. En unge kvinde gar ind foran
kameraet og passerer forbi. Jeg har stillet mig sddan, at jeg skygger lidt for Kristian, s& det fra min
side ikke er helt nemt at se, at der filmes, netop sd nogen maske kunne finde pa at passere forbi

foran kameraet.

Despite my better efforts

It's all for you
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The worst kind of cliché
I'll be with you till the day you leave
You ruined everything

In the nicest way

Alexander stopper med at synge. Star stille lidt og kigger i kameraet, speendt ud imellem at veere i
gang og at veere feerdig. Festen buldrer rundt om os, som kogende vand i en gryde. Kristian
slukker kameraet. Vi har en rigtig god fornemmelse med det. Jeg har pludselig faet travit, jeg har
en samtale inde i U-turn. Fuck. Vi smiler og giver thumbs up og krammer farvel. Kristian skal hjem
til sin familie, og Alexander skal mgdes med nogle venner og drikke et par gl. Vi har forinden aftalt

at mgdes og indspille lyd og redigere i overmorgen fredag."

94



BILAG 4. Samtykkeerkleering, skabelon

Tilladelse til brug af fotos, lyd- og/eller filmoptagelser. (Samtykkeerklsering)

Undertegnede giver hermed tilladelse til, at de nedenfor neevnte fotos, lyd-, video- eller
filmoptagelser (i det fglgende kaldet ’'av-materialer’) kan anvendes af Sgren Bjorn Larsen i sit

speciale til Keabenhavns Universitet.

Tilladelsen gaselder folgende materiale, som bruges i to versioner af specialet:

1) en papir-version til eksaminator og bedgmmer - som indeholder fglgende materiale:

- cd med filmoptagelsen til Give A Story
- transskriberede uddrag fra lydoptagelser

- fotos fra Give A Story-processen

2) en digital version til speciale-databasen DISKURS (hvor specialet ogsa pa sigt kan hentes fra) -

som indeholder fglgende materiale:
- transskriberede uddrag fra lydoptagelser (anonymiseret)

- fotos fra Give A Story-processen og -film

Jeg giver hermed mit samtykke til anvendelsen af av-materialet.
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BILAG 5. U-turn tilgang, internt skriv
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BILAG 6. Give A Story, lange beskrivelser af film

Alexander

Filmen starter med teksten:
Til Martin og August

til ild og rog

i et hav af mennesker

Billedet abner pa et uskarpt closeup af et par kondisko, der star pa noget asfalt. Man kan here et
sagte technobeat, der pumpende blandes med summen af en menneskemaengde. Kameraet
folger benene op til overkroppen, hvor et par heender handterer en telefon og leegger den i
lommen. Kameraet stiger op til hovedhgjde, hvor en ung mand med kasket og store
hovedtelefoner kigger ind i kameraet. | den utydelige baggrund kan man se, at mennesker
bevaeger sig frem og tilbage, danser og veelter rundt - der er gadefest. Den unge mand begynder

at synge:

| was fine
I pulled myself together
Just in time

To throw myself away

Once my perfect world was gone | knew
You ruined everything

In the nicest way

You should know

How great things were before you
But even so

They re better still today

Now I can't think who | was before
You ruined everything

In the nicest way
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Sangen er feerdig. Manden kigger fortsat i kameraet. Festen i baggrunden kerer stadig. Billedet
fader ud.

(Varighed: 1:32)

Lisa
Filmen starter med teksten:

Det bedste og det veerste

| dbningsbilledet ser man en kvinde i bla kjole std med en stak af A4-papirer i haenderne. Pa det
forreste papir star med handskrift: Det bedste. Framingen er beskaret, s& man ser et udsnit af
kvinden fra gverste del af brystet og ned til midt pa hoften. Vi befinder os udenfor: baggrunden er
en gul murstensveeg, og papirerne flagrer i takt med vinden, der kommer og gar. Et simpelt og
spinkelt klaverstykke hgres og danner underlaegning til kvindens stemme, der siger: "Det bedste,
jeg ved, er". Derefter lader hun det forste stykke papir falde. Et andet ark kommer til syne - et
fotografi af en lille kuffert med tuscher der vaelter ud af den. Stemmen lyder igen: "Farver". Arkene

bladres igennem ét efter ét, mens stemmen, i roligt tempo, felger med:

- lugten af regn (billede: foto af graesstrd med dug)

- lugten af frost (foto af et forstorret iskrystal)

- at veere skarp (tegning af Georg Georglos)

- at lave hyggelyde (foto af sovende hund)

- at gore andre glade (foto af tre mennesker i gang med at lave mad i et kekken)
- at sove (foto af fier)

- og dreamme (foto af regnbue)

- blede dyr (foto af hvid kanin péa grees)

- at lave ingenting sammen med nogen (sort/hvid foto af 50'er familie foran fiernsyn i stuen)
- indvandrerbikse (foto af grenthandler)

- frugt og grentsager jeg ikke ved hvad er (foto af et gront slags kal)

- is (kvinde der slikker pa en isvaffel)

- at blive nusset i haret (et foto af en hovedbund)

- det vaerste er (hdndskrevet: Det veerste)
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- tomhed (sort ark)

- for mange mennesker (en "Find Holger" illustration)

- vade sokker (foto af gummistevier)

- at veere (foto af kranie)

- 0g ikke at veere (samme foto af kranie - vendt om)

- at svigte andre og at blive svigtet selv (foto af en vissen plante)

- sovnloshed (foto af solopgang)

- apati (maleri af en negen, meget tyk kvinde i en sofa)

- toj der strammer (billede af michelinmanden)

- &g (foto af et spejlaeg)

- at vaere pa roven (foto af et tomt keleskab med et gammelt eeble og banan)
- grentviste (foto af srentvist)

- skovsnegle (foto af skovsnegl)

- at skulle beere pa for mange ting (foto af asiatisk dreng med en keempe bylt pa ryggen)
- at overophede (foto af eksploderende sol)

- at skulle i bad (foto af en kat der holdes under en vandhane)

Da det sidste ark er sluppet, putter kvinden haenderne i kjolens lommer. Billedet braender ud.
(Varighed: 2:34)

Kristoffer
Filmen starter med teksten:
Abent brev til Hash

Vi ser en ung mand ga fra gaden og ind i U-turns bygning, gennem kokkenet, fortsaette op ad en
reekke trapper, og ga igennem et kontoragtigt lokale, hvor en kvinde kigger overrasket op, i det
han gar forbi. Lydsporet er deempet reallyd med et instrumentalt beat hen over. Endelig forcerer
han et trappegelaender og treeder ud pa nogle loftbjeelker, hvor han hiver en malertusch frem fra
baglommen og begynder at skrive direkte pa vaeggen med store bla bogstaver. Kameraet folger
ham, mens han skriver, og vendes indimellem ned pa etagen under ham, hvor to maend folger
interesseret og lettere forundret med i, hvad han foretager sig. Da han er feerdig med at skrive,
hopper han tilbage over gelaenderet igen og forsvinder ud af billedet, samme vej som vi fulgte

ham ind. Vi ser nu vaeggen med den faerdige tekst centreret i billedet:
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Hej Hash

Nu har vi efterhanden veeret venner i 5 ar Jeg ville
onske at det var lettere at slippe dig. Du har
vaeret med til bdde godt og ondt. Men

nu er jeg pa vej dertil hvor

jeg godt vil skilles og vise

hvem der bestemmer

Mod lysere tider

Kristoffer.

(Varighed: 1:59)

Jacob

Et billede af en mand med solbriller toner frem. Han befinder sig i en gade i indre by, Kabenhavn.
En voiceover lyder:

"Jeg havde en meget mark periode, der hvor det var allervaerst, hvor jeg rog rigtig meget. Jeg har
veeret bange fx for at jeg skulle do, og for at mit hjerte lige pludselig skulle stoppe. Den form for
angst er jeg lidt kommet over, fordi at jeg i en periode havde s& meget angst, at jeg ikke havde lyst
til at leve mere, og sa ville det ikke gare mig noget, for sadan var det bare, s& kunne jeg ligesom

slippe for alt."

Manden tager solbrillerne af. Der klippes til en merk skeerm med teksten: Angsten, regen og
musikken

Der klippes igen, en ung mand med en guitartaske pa ryggen naermer sig (stadig i indre by). Da
han er helt teet ved kameraet, seetter han sig pa en stentrappe ud til fortorvet og tager sin guitar

frem. Mens han spiller pa sin guitar, og folk gar forbi pa fortorvet, lyder voiceoveren igen:

"Jeg foler, at jeg er svag og uduelig, nér jeg ryger, for jeg kan ikke tage mig sammen til at gore
noget, nér jeg sa er skaev. Og ja, mine foraeldre synes sjovt nok heller ikke, at det er specielt fedt,
at jeg ryger, sé& pa den made har jeg ogsé folt mig som en dérlig sen pa samme made eller pa
samme tid. Og nogle af mine venner synes heller ikke, at det er fedt at jeg ryger, sa over for dem
har jeg ogséa veeret en darlig ven. Og pa den méade har jeg bare roget og sa bildt mig selv ind, at

jeg er darlig til stort set alting.
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Nér det er, at jeg spiler guitar derhjemme, s& er det som om, at angsten den er daempet eller
neermest forsvundet. Det er tit, hvor jeg har lagt mig til at sove, at jeg er begyndt at fa det darligt
over nogle ting, som man taenker pa, og hjertet begynder at dunke og sadan noget, men sa har jeg
en gang imellem ogsa taget guitaren ned og spillet lidt bare sddan en 10 minutters tid eller s&dan
noget, og sa er det hele sddan deempet, meget. Det er en god méade lige og fjerne tankerne fra alt

det onde. Sa det er lige sadan en, der lige kan tage toppen af det vaerste."

Den unge mand pakker sin guitar veek igen, tager tasken pa ryggen, og gar ud af billedet, imens

voiceoveren slutter af:

"Men nu er jeg s& begyndt at skeere ned péa reagen, og det hjaelper meget pa min selvtillid, og pa at
jeg ikke far de samme tanker om mig selv mere. Sa, jeg har ligesom ogsa tvunget mig selv til at
gore det, ved at jeg skal starte pa skole nu, og alt det her som jeg skal veere klar pa. Jeg bliver
nodt til at holde op med at sidde fast i et hul og have ondt af mig selv. Jeg vil gerne ud og lave
noget, kunne finde ud af at gere ting. Jeg tror aldrig, at det gar helt veek, men det bliver bedre. Sa

jeg haber p4, at det pa et tidspunkt forsvinder. Men jeg ved det ikke."

Billedet klipper til den fgrste framing - men nu hvor billedet "scratcher" mellem manden, der tager

solbrillerne af og pa i forhgjet afspilningstempo (med forvreenget lyd).

(Varighed: 3:04)
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BILAG 7. Give A Story, film

Se vedlagte usb-stick.
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