At ville ville: Skitser af et motivlandskab

Morten Nissen & Tine Friis

Introduktion: Motivation, selvfremstilling og motiver

"Det er i virkeligheden ikke starrelser som motiver og behov der former livet, men socialt
konstruerede konklusioner om disse sterrelser” (White, 2007, s. 121).

Motivation er et centralt begreb i behandling af rusmiddelbrug og afhaengighed. Man skal jo vaere motiveret for
behandling. Men kan man vaere det, hvis det, man behandles for, er en problematik (en 'sygdom’), der rammer
selve motivationen? | de fleste tilgange til ‘afhaengighed’ er det netop sadan det teenkes. Enten har personen
veeret 'jeg-svag’ i udgangspunktet og er derfor blevet athangig; eller stoffet har som virkning at medfere
‘amotivation’; eller begge dele. Det centrale kriterium for diagnosen “afhangighed / dependency” er at man
ikke kan fa sig selv til at holde op, dvs. at man (egentlig) gerne vil ville det, men man kan ikke ville det. Med
Valverdes (1998) formulering er det en 'viljens sygdom’. Hvis en stofbruger som ovenfor nasvnt skal vaere
motiveret for behandling, skal stofbrugeren med andre ord veere helbredt for at kunne pabegynde
behandlingen. Dette paradoks har praeget indsatsformerne i de senere artier. Det ses ved, at der er opst3et
interesse for ‘recovery’, altsa at folk selv holder op, uden behandling (Best & Lubman, 2012). Herudover satter
de to sterste og stadig voksende indsatsformer netop ind over for dette motivationsparadoks. Den Motiverende
Samtale (Miller & Rollnick, 2013) tilbyder behandling af umotiverede og ambivalente klienter ved pragmatisk at
kortlaegge aktuel motivation og ved at saette parentes om hvorvidt klienten er motiveret for denne
motiverende samtale. 12 trins fallesskaberne (Narcotics Anonymous m.fl.) og deres professionelle udlgbere
(Minnesota modellen m.v.) iscenesaetter ritualer, hvor det store Valg mellem liv og ded — dvs. mellem at blive i
programmet eller at droppe ud —traeffes og bekraeftes igen og igen, “one day at a time”. Det er umiddelbart
modsatte tilgange; men de har tilfzlles, at de udger en stram styring af samtaler og selvfremstillinger, s3dan at
eksistentielle og pragmatiske spargsmal adskilles og kombineres pa helt bestemte, fastlagte mader. Det
modvirker, at motivationsspargsmalet gar i selvsving (sa at sige), men det giver ogsa en vis immunitet for kritisk
diskussion — som bivirkning af deres lgsning af motivationsparadokset. Og virkningen er generelt ret begraenset
og kortvarig. Der er derfor god grund til at arbejde videre med dette paradoks.

Ogsa vores tilgang retter sit fokus mod samtaler og selvfremstillinger. Men vi ger det med et grundlaeggende
andet tankesaet, som ikke mindst muligger at viinddrager de berarte i kritiske diskussioner af netop sddanne
selvfremstillinger. Vores udgangspunkt er at menneskers selvforhold — og dermed ogsa vilje, motivation m.v. —
er formidlet af kulturelle redskaber. Hvis man fx opfatter sig selv som (pa vej til at blive) en ‘fin dame’ / sej chick,
sd er man motiveret for at laere den sveere kunst at balancere pa hgje hale i en stram nederdel. lkke blot halene
og nederdelen, men ogsa stilen og forteellingen, er kulturelle redskaber, som er fremstillet og kan forandres.
Sadanne selvfremstillinger er selvfglgelig ikke magiske trylleformularer. Som alt andet indsaettes de under
materielle vilkar. Hvis man fx er 2 m hgj, bruger str. 47 i sko, har xy kromosomer og bor i en gade med brosten,
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sa stiller den selvfremstilling én over for en udfordring. Selvfremstillinger indsaettes ogsa i kulturelle og sociale
sammenhange, der kan give endnu sterre udfordringer end de fysiske. Men de udger alligevel en vigtig
selvstaendig problematik. Maderne, vi fremstilles og fremstiller os selv p3, bruges til at forme de ‘standarder for
eget liv, som vi orienterer os efter, og de former de begreber og fortallinger, som vi justerer vores ensker,
dremme og hdb med. De er sdledes de strukturerer, de teknikker og praksisser, hvormed vi regulerer os selv. De
‘determinerer’ ikke, men de er vigtige for hvem vi er og kan blive. Ordet “fremstilling” kan her fa begge sine
betydninger: At gengive og at producere.

At vaere motiveret er at ville noget bestemt, vedholdende og koncentreret. Det indebaerer at man ikke bare
spontant har lyst, men at man ogsa har vilje, dvs. at man lebende styrer sine handlinger efter det bestemte,
som man vil. Det er dette selvreguleringsaspekt, der gar at motivationsteknikker arbejder med selvfremstilling.
Men dette 'noget bestemt’, som man vil og er motiveret for, er der nogen, der har bestemt. De psykologiske
teorier om motivation saetter typisk af fra det grundforhold, at aktiviteten og dens mal er bestemt pa forhand,
og derefter sperger man efter deltagernes motivation for den. Man skal sa at sige ville dét selv, som allerede er
bestemt. Motivationsteorierne finder deres anvendelse ferst i industri og skole, senere i sport og behandling —
steder hvor man har standardiseret aktiviteterne og skal finde ud af, hvordan man kan fa deltagerne til selv at
ville dem. De fleste motivationsteorier — fx Banduras aktuelt verdensbergmte teori om ‘self-efficacy’ (Bandura &
Schunk, 1981) — ger deres bedste for a se bort fra dette grundleeggende magtforhold. Men der er ogsa teorier,
som omvendt tematiserer selvbestemmelse som afgerende motivationsfaktor. Den mest udbredte er
"selvbestemmelsesteorien” (Deci & Ryan, 1985), som siger at vi motiveres ‘intrinsisk’ (altsa af ‘egen drift’) nar vi
kan fa opfyldt vores behov for autonomi og kompetence — samt for samhgrighed, som ligesom er tilfgjet som
en ekstra og uforbundet kvalitet.

| rusmiddelfeltet er man som naevnt hurtigt stedt pa problemerne med motivationsbegrebets magtforhold. Og
de to mest udbredte lgsninger kan netop forklares med selvbestemmelsesteorien. Autonomi betyder i den teori
at man selv vaelger aktiviteten; og 12 trins feellesskaberne betoner netop valget igen og igen. Kompetence
betyder at man behersker hvad man ger inden for den givne ramme; og den motiverende samtale gar netop ud
pa at klienten (oplever at han) styrer processen. | det perspektiv er det interessant, at det 3benbart skal vaere
enten-eller. Det kan forklares med det motivationsparadoks, som afhangighedsproblematikken giver. Kun
med det totale afkald pad kompetence (det ferste af de 12 trin) kan man fastholde valget som absolut og
urokkeligt. Og omvendt, kun ved at saette parentes om autonomien (valget) kan man lade klienten styre
processen i den motiverende samtale. Spaltningen indebaerer som navnt en immunitet over for kritik, og det vil
0gsa sige, at brugerne ganske vist inddrages, men ikke i at problematisere, udvikle eller skabe standarderne,
rammerne for selvfremstillingen. Det problem kan ’selvbestemmelsesteorien’ ikke handtere, for den opererer —
som det er typisk nar det sker i en positivistisk ramme — med faktorer, der netop ma isoleres for at kunne males.

Skal vi videre fra den spaltning, har vi brug for en mere dybsindig og sammenhangende teori om motivation
gennem selvbestemmelse. Vi kan her tage afsaet i Ute Osterkamps teori om ‘produktive behov’ som behov for
handleevne (Holzkamp-Osterkamp, 1979; Osterkamp, 1976). Begrebet om handleevne har redder i Spinozas
etik og fokuserer pa empowerment, men netop ikke bare som autonomi og kompetence, men dybere som
udvikling af deltagelse i en falles radighed over livsbetingelserne. Deltagelse er det omdrejningspunkt, der
mangler i Deci & Ryans selvbestemmelsesteori, og som kan fa dens tre adskilte behov til at haenge sammen. En
afgerende dimension er her, at deltagelse og dermed handleevne implicerer at man er med til at etablere

aktiviteten, at konstituere faellesskabet, at seette og forandre rammen. Handleevne er skabende, refleksiv og
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demokratisk. Et af de aspekter, som man forholder sig til (som noget der motiverer mere eller mindre), er
selvfelgelig hvilke selvfremstillinger, deltagelsen i en aktivitet implicerer og skaber — eller med et andet ord,
hvordan man positioneres. Det kan give anledning til at man overgiver sig totalt (fx “yes! Jeg vil gerne vaere en
‘recovering addict"; eller "OK, jeg ved ikke om jeg vil holde op med at ryge hash, men lad mig bare preve at
kortlaegge fordele og ulemper”); eller til at man dropper ud. Men det kan netop ogsa anspore til at tage kampen
op, til at preve at @ndre praamisserne og selvfremstillingen. Og det er dette sidste motiv, som der er mest
perspektiv i.

Vi skriver her ‘motiv’ frem for ‘motivation’ af to grunde. For det farste kommer begrebet ‘'motivation’ som
naevnt ferst pa banen efter at mal og indhold for aktiviteten er bestemt. Nar dette ‘objektive’ ligger fast (fx at
man skal holde op med at ryge hash), s skuer man psykologisk indad for at finde det subjektive indeni,
motivationen. Og derved overser man det vigtigste, ogsa ved det subjektive, nemlig det skabende,
feellesskabende og refleksive. Vi har brug for at vende blikket udad, sammen med de bererte — 0gsa nar de fra
tid til anden ser sig selv i forskellige slags spejle. Motiver er det, man gar efter, ndr man vil noget. Begrebet
'motiv’ kan rumme nar folk vil bryde med de fastlagte rammer, forandre dem, eller udvikle nye aktiviteter. For
det andet er et ‘motiv’ 0gsa, som vi kender det fra fotografi, litteratur, malerkunst m.v., et emne, som
fremstilles. Nar vi underseger ‘motiver’ kan vi dermed bruge den forstaelse af selvfremstilling, som vi skitserede
ovenfor.

Men motivationsbegrebet forsvinder ikke. Det er nemlig et meget vigtigt motiv. Dvs. ikke blot en vigtig
problematik, men ogsa en mere og mere efterspurgt selvfremstilling. Vi tilskyndes i stadig flere ssmmenhange
til ikke blot at ville bestemte ting, men ogsa til at tage ansvar for at ville ville dem — vi skal motivere os selv. Det
er et kulturelt ideal at vaere motiveret (som vi skal se: et meget problematisk ideal). Vi skal vaere motiveret for at
motivere os selv. Denne ‘'meta-motivation’ er en blind plet i tidens motivationsforstaelser og
motivationsteknologier — og det er det, vi her skal have fat i (se figur 1).

-
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Figur 1 Meta-motivation
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Erindringsarbejde og U-turns Vestergadegruppe

De felgende siders analytiske og aestetiske fremstillinger tager udgangspunkt i et lille projekt, som vi lavede i
2015 i samarbejde med U-turn i Kebenhavn, naermere bestemt med en gruppe unge, som dér madtes med
professionelle hver tirsdag under navnet “Vestergadegruppen”. Tre formiddage medtes vi og lavede en hybrid
af en forskningsmetode, der kaldes ‘erindringsarbejde’ og de narrativt inspirerede gruppesamtaler, som de ofte

laver i U-turn.

| projektet deltog otte unge stofbrugere og to behandlere fra U-turn, en forskerpraktikant og en forsker (MN).
Alle deltagerne — ogsa forskere og behandlere — skrev en kort tekst under overskriften “En gang jeg var
motiveret”. Herefter laeste én deltager sin tekst op for de andre, som sa diskuterede tekstens fremstilling af
motivation, mens forfatteren ikke sagde noget. Forfatteren blev til sidst inviteret med ind i den feelles
diskussion. Denne procedure blev gentaget sa vi ndede hele vejen rundt hen over de tre sessions. Det hele blev
optaget pa lydfil og transskriberet. Nogle maneder efter blev forelgbige analyser diskuteret med behandlerne
og de af de unge, som havde tid og lyst. Derefter har vi diskuteret processen i undervisning, pa Folkemeadet, og i
forskersammenhange, med varierende deltagelse af behandlere og unge. Vi skrev en forelgbig analyse til U-
turn, som ogsa rummede de astetiske skitser (tegninger og digte) som vi ogsa viser her. Efter en rum tid har vi
nu mulighed for at skrive en samlet fremstilling pa baggrund af projektet.

Projektet var et slags ‘joint venture’, som pa én gang var socialt udviklingsarbejde og forskning, og som trak pa
erfaringer og idéer hentet fra helt uforbundne, men meget kompatible traditioner. Forskningsmetoden
‘erindringsarbejde’ blev udviklet sidst i 70’erne af Frigga Haug og hendes kolleger i den akademiske del af
kvindebevagelsen (F. Haug, 1999, 2002; Frigga Haug & Blankenburg, 1980). Deres projekt var at forsta de
former, som de blev dannet i som kvinder, ved at tage udgangspunkt i helt almindelige, spontane fremstillinger
af oplevelser. De underkastede sma tekster, som de selv skrev om et emne, en litterzer og ideologikritisk
analyse, hvor de ogsa sammenlignede dem med hvordan emnet blev behandlet i tidens forskning,
skenlitteratur og anden kunst. Ved at de saledes blev opmarksomme p3, hvordan de fremstillede sig selv i
ideologiske former, kunne de begynde at forholde sig til det. Den fremgangsmade har mange lighedspunkter
med 'narrativ praksis’ / ‘narrativ terapi’, hvor et afgerende traek netop ogsa er at ‘eksternalisere’ brugerens
udsagn om sig selv som udtryk for en herskende diskurs (Holmgren, 2008; White, 2007). Det passede godt ind i
U-turns tilgang i medet med unge, der har problemer med rusmidler. Her var det fx et tilbagevendende arbejde
at hjeelpe de unge med at se motivationsproblematikken udefra, og ikke lade sig sla ud af selvbebrejdelser over
ikke at veere sa motiveret som de burde vaere. Og ligesom erindringsarbejdet sigtede mod 'almengerelse’, dvs.
udforskede feelles vilkar og muligheder, og selv var feellesskabende, sa var det en grundidé i U-turns arbejde, at
deres unge ferst og fremmest baksede med problemer, som vi alle kender til pa forskellige mader.

Vores projekt var lille, og vilkarene og de specifikke ting vi gjorde svarede pd mange mader ikke helt til Michael
Whites narrative terapi eller Frigga Haug m.fl.’s oprindelige erindringsarbejde. Men vi mener, at det, vi her har
skrevet, giver udtryk for en faelles grundtanke, som er relevant for vores projekt, og at laeseren tilsvarende vil

vide at uddrage en lzere, der finder sin relevans i ssmmenhange af betydning for ham / hende®.

*Om denne made at taenke generalisering og modeller, se (Nissen, 2009, 2015; Nissen & Marck, 2019)
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/Astetisk fremstilling

En yderligere idé, som de to traditioner har tilfalles, er at eksperimenter med selvfremstillinger ogsa kan veere
aestetisk arbejde. Haug m.fl. fremlagde allerede i 1980 dele af deres analyser i form af skenlitteraere essays, og i
den narrative praksis’ tradition har poetiske sammenfatninger (af brugernes problematikker) laenge veeret i
redskabskassen. De holdt sig ikke inden for hhv. den akademiske tekst og den terapeutiske samtales genrer.
Det giver god mening, ndr farst man har ‘frigjort’ fremstillingen som selvstandig problematik. Af samme grund
har man i U-turn og andre steder hvor man bruger ‘Model U-turn’ laenge eksperimenteret med ‘'Astetisk
Dokumentation’ som alternativ made at fremstille de unge (Nielsen & Kofod, 2013). Her er man gaet nogle
skridt lengere ad den vej, idet man i perioder har suppleret verbale udvekslinger i ‘grupper’ med egentlig

kunstnerisk produktion.

Nar vi skriver ‘egentlig’, sa kan det misforstas sadan, at vi stempler disse aestetiske produkter som ‘rigtig’ kunst.
Sa kan de ‘mere rigtige’ kunstnere, kuratorer og anmeldere komme efter os og problematisere, om det nu ogsa

er sa 'rigtigt’. Men den form for ‘rigtighed’ er slet ikke hensigten her.

U-turns arbejde sigter heller ikke mod at vaere 'rigtig’ behandling, hvis man med det forstar at arbejdet ordnes i
behandlingens faste standarder — som (velmotiveret) helbredelse af en veldefineret lidelse ved navn
afhaengighed. Tvaertimod gar ‘Model U-turn’ ud pa at overskride den snavre behandlingsstandard til en bredere
problematik om ungdomsliv — og netop kritikken af diagnosen og dens tilknyttede motivationsbegreber indgar i
det projekt. Her ligger ‘Model U-turn’ faktisk ogsa i forleengelse af, og tager konsekvensen af, tendenser i de
dominerende tilgange3. Og vores forskning kan — ligesom det oprindelige erindringsarbejde — ikke opfattes som
'rigtig’ forskning, hvis man med det forstar produktion af ‘videnskabelig viden’ der scorer hgjt pa bibliometriske
standarder i velafgraensede discipliner som fx psykologi. Det er trans-disciplinaert og sigter mod former for
kritisk refleksion, som bevaeger sig mellem filosofiske teorier og situeret praksis og fremstilles i forskellige
genrer. Tilsvarende kan vi pege pa overskridelser inden for traditioner, som har udspring i litteratur og kunst.
Situationisme, koncept- og performancekunst, pop-art og mange andre stremninger rummer et aspekt af at
problematisere kunsten som afgraenset institutionelt og professionelt felt. Ligesom i autofiktion seges
grenserne mellem kunstvaerket og livet udvisket, og kunsten bliver en made at skabe nye sanseligheder og
rationaliteter, som muligger nye fallesskaber (Bourriaud, 2005; Groys, 2016; Ranciére, 2013, 2014).

Bade erindringsarbejdet som forskningsmetode og den narrative terapi som behandlingsmetode har bygget
videre pa den idé om en ‘Verfremdungseffekt’, som Bertolt Brecht hentede fra tidlige sovjetiske kunstnere til sit
‘episke’ teater (Brecht & Unseld, 1993; Jameson, 1998). Det er en ‘af-selvfelgeliggerelse’ (som i al humanistisk
forskning), men det geres gennem et arbejde med fremstillingernes former, som ger opmaerksom pa
fremstillingen selv. Det ‘egentlige’ betyder derfor ikke, at vi seger om bag ved en ligegyldig fremtraedelsesform
til noget, der er mere virkeligt eller rigtigt. Det betyder snarere, at det kunstneriske tages alvorligt i sin egen ret
som virkeligt og rigtigt. Det vil ogsa sige, at det aestetiske ikke kan betragtes som et rent (fx diagnostisk eller
ekspressivt) middel til terapeutisk definerede mal. Det reduceres til kitsch nar det underlaegges formal som er

2 Se eksempler pd www.stuffsite.org

312 trins-feellesskabernes begreb om ‘sygdom’ er kun ved et farste gjekast en medicinsk standard; den motiverende
samtale fajer sig pragmatisk ind i behandlingsinstitutioner, men har netop sat parentes om den rammedannende
malsatning om helbredelse; og ogsa ‘recovery’ udger et brud med gaengs behandlingstaenkning.
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udefra defineret. Naermere bestemt: Astetikken skal ikke taenkes som led i behandling-som-behandling; og
heller ikke i forskning-som-forskning. Men nar behandling og forskning overskrider sig selv, sa kan aestetikken
komme til sin ret som en overskridelse af kunsten-som-kunst.

| denne tekst har vi ogsa eksperimenteret med aestetiske fremstillinger. Vores oprindelige tanke var at de
tegninger og digte, som laeseren her skal stede p3, skulle indga i en fortsat dialog med de oprindelige deltagere
i projektet, og vi kunne laere af hvor forskelligt vi sa dem. Men tiden lgb fra os: Forskning har andre tidsrytmer
end ungdomsliv og socialt arbejde.

Her figurerer de nu som pamindelser om, at i et ‘aestetisk regime’ er ogsa en tekst som denne —med Ranciéres
ord —uundgaeligt ‘dissensuel’: Den baerer pa og giver anledning til forskellige erfaringsverdener, sansninger og
rationaliteter i sin laesning. De astetiske elementer kan ikke opfattes som fuldtud integrerede i den akademiske
fremstilling og argumentation. Tvaertimod, de gar i dialog med den netop fordi de forbliver fremmedlegemer,
der udfordrer og udfordres af denne. Man kan sammenligne denne dialog med forholdet mellem et galleri og
dets katalogtekster — sddan som vi 0ogsa har taenkt det i designet af websitet STUFF. Den akademiske tekst er
tendentielt et lukket univers af sammenhangende betydninger. Meget kan ganske vist geres for at teksten
selv, ogsd med sin form, fremhaever det grundforhold, at begreber er internt modsigelsesfyldte; at tekster
indgar i spaendingsfyldte historiske forleb; at de altid leeses med formal, der a&ndrer sig historisk; at de udger
dialogiske svar pa og oplaeg til andre tekster og rummer forskellige ‘kor’ af stemmer; og at de rummer
komplekse lag af meta-refleksion (sddan som man kan laere det ved at laese forfattere som Foucault, Derrida,
Bakhtin, og ogsa den eksplicitte dialektiske tradition med Hegel, Marx, llyenkov, Bloch og andre). Alligevel
rummer forskningens logik en straeben mod konsistens, fordi den ma fastlaegge betydning for at kunne
diskutere den, og fordi laesningens ferste (hermeneutiske) fase er rettet mod at rekonstruere denne konsistens,
disse fastlagte betydninger. Vi kan her tildele de astetiske elementer det formal at henlede opmaerksomheden
pa fremstillingens semantiske abenhed og habe at de kan spille sammen med denne tekst som galleri og
katalogtekst kan gere. Imidlertid indebaerer dette ogs3, paradoksalt nok, at de astetiske elementer skal pege
ud over alle de pointer og de formal, som vi kan skrive frem i teksten her.

| Siri Hustvedts (2006) A Plea for Eros optraeder historien om den franske litterat, som besggte et amerikansk
universitet og blev spurgt hvad han mente om den nyligt indferte regel om ‘explicit consent’, altsa at al sex, som
ikke var begyndt med udtalt billigelse, skulle betragtes som voldtaegt. Ville hans franske sensualisme markere
sig imod forestillinger om, at livet og drifterne skal kortlaegges og reguleres i den politiske korrektheds navn?
Men nej, han svarede: "Why, that’'s wonderful! Think of the erotic possibilities: ‘May | touch your left knee? Will
you let me kiss your neck?"...” (s. 45). Hustvedts baggrund er den psykoanalytiske diskussion om loven og
driften — og her findes den overraskende pointe, at loven, som tilsyneladende begraenser driften, faktisk
medskaber den. Beskrivelsen, reguleringen kan vaere poetisk — og som sadan netop erotisk, fordi sproget (med
alle dets regler og konventioner) ikke indhegner og kvaeler falelsen (som en forenklet leesning af psykoanalysen
kunne f3 os til at tro), men derimod formidler og former den, multiplicerer dens udtryk, ja ligefrem fremkalder
den. Lad os altsa habe, at de falgende fremstillinger af motiver og motivationer kan vaere motiverende, maske
ligefrem erotiske som i Hustvedts anekdote.
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Pisken, paelen og guleroden

Hvad sker der mon, ndr Jesper — hvis navn vi har andret, ligesom de andre unge brugeres — skriver
nedenstdende i sin tekst til erindringsarbejdet:

Jespers tekst:

“Hvordan skal jeg stoppe, og har jeg lyst? Jeg har maske ikke villet det nok. Slar mig
selvi hovedet over det her. Jeg ma bare tage mig sammen, men det er svaert uden

motivation. Mit helbred ma ikke blive darligere, men alligevel blev jeg ved. Maske

skal det ga ud over mit helbred, fer jeg bliver motiveret. Skal maske miste noget, fer

jeg bliver motiveret. Jeg er motiveret, nar der er en gulerod. Noget jeg meget gerne

vil.”

v

Figur 2 Flagellanten

Figur 3 Pzelen og guleroden

Vi sidder udenfor og betragter Jespers kamp med sig selv. Eller rettere, vi
synes at se ham betragte sin manglende motivation —for han beskuer
mere, end han kaeemper. Han fremlagger flegmatisk en hypotese om at
han maske ikke har villet det nok. Men han fremstiller dermed ogsa sin

beskuen, og herved begynder motivlandskabet at tage form.

Ved naermere analyse fremstiller han flagellanten, selvpiskeren: Han “slar
sig selv i hovedet med”, at han maske ikke har villet det nok (se figur 2).
Motivationen traader frem som fravaerende, og det fraveer er moralsk
angribeligt. Jesper positionerer sig som den moralske angriber, der
svinger pisken... men ogsa som den angrebne — og dermed undergraver
han samtidig sin egen position. Jesper fremstiller sig selv ligesom den
klassiske flagellant, der udstiller sin afmagt over for bade Gud og syndens
fristelser — de to kraefter i ham selv, som han ikke kan styre. Nar Jespers
dobbelte position herigennem far karakter af manglende kontrol, bliver
det oplagt at forestille sig peelen og guleroden (se figur 3) som redskab til
at genvinde kontrol. | Jespers tekst kommer dette til udtryk, nar han vil
installere en pael-og-gulerodsmekanisme, som er stabil og staerk nok til
at afstive hans vilje. Men hvad kan det vaere? Findes dette "noget, jeg
meget gerne vil” noget sted i Jespers liv?

| det felgende underseger vi det veeld af paradokser, som sadanne
selvforhold hvirvles ind i. Herunder skaber vi ogsa rum for faretruende
forestillinger om, at selvdestruktion kan veere tiltraekkende og méske
ligefrem kan vaere en paradoksal zone, man skal igennem for at komme
videre: “Mdske skal det ga ud over mit helbred, for jeg bliver motiveret”.
Nar vi undersagger sadanne selvforhold i relation til motiver og
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motivation, belyser vi de finurlige mekanismer og systemer, som selvforhold formidles med, i forestillinger og
fremstillinger i vores falles arbejde. Pisken, palen, erklzeringen, leftet og andre, ind imellem naesten Storm P-
agtige, teknologier fremstar som centrale vignetter i denne fremstilling. Vi sigter som naevnt mod noget, der
ligner erotikken i Hustvedts anekdote. Kan der paradoksalt udvikles motiver i den proces, hvor vi fremstiller et
afmaegtigt og uforpligtende gnske om vilje gennem mere eller mindre fortaenkte mekanismer til

selvpavirkning?

Den "tekniske’ formidling af selvforhold illustreres med flagellanten og endnu mere med pzelen og guleroden. |
erindringsarbejdet formidles sddanne selvpavirkningsmekanismer primaert pa et helt abstrakt, uudfoldet niveau
ligesom i Jespers tekst. Selv om vi hdber de er brugbare, regner vi dem egentlig ikke for vaerd at konkretisere. |
sig selv er de uinteressante. Vi kender varianter af paelen og guleroden i rigt mal fra kognitive
motivationsteknologier, hvor det handler om at satte sig mal og delmal, at notere sig de sma skridt, man har
taget, at kortlaegge fordele og ulemper osv. Ofte lanceres paelen og guleroden som befriende erstatninger for
flagellanten, som alle nu ved er unyttig. Ved naermere eftersyn er det ogsa sadan, flagellanten figurerer hos
Jesper. | stedet for bare at bebrejde sig selv, kritiserer han sin selvbebrejdelse. Det er selvfalgelig allerede ogsa
en selvbebrejdelse, pa et paradoksalt metaniveau, som Jesper fint far fremstillet. Han viser hvordan befrielsen
fra flagellanten alligevel lander ham pladask i den moralsk angribelige viljesleshed, med det uforpligtende
gnske om motivation: “Jeg ma bare tage mig sammen, men det er sveaert uden motivation”.

Deltagerne i erindringsarbejdet har egentlig hurtigt gennemskuet de kognitive selvpavirknings-teknologier som
instrumentelle pseudo-lgsninger, ogsa selv om — eller maske fordi — de selv finder pa dem i sa rigt mal. De er
allerede eksperter i dem. | den helt konsekvente udgave ligner de faktisk ogsa selve stofbruget, som jo ogsa er
en instrumentel regulering af sin egen tilstand, herunder sin motivation. Hvis jeg bliver rastles, maske fordi jeg
er blevet motiveret for en uoverskuelig forandring, sa kan jeg ryge en joint og slappe lidt af. Hvis jeg er bange
for at jeg ikke kan holde dampen oppe under eksamenslasningen, sa hjelper det maske med en masse kaffe og
lidt amfetamin de sidste dage. Maerker jeg trangen til heroin, kan praeparatet Subutex vaere lgsningen.
Stofbruget som et hverdagsliv er saledes allerede sammensat af systemer af selv-pavirkninger, der hver for sig,
isoleret set er rationelle og begrundede. Og megen behandling passer ind i dette menster — bl.a. jo fordi
farmakologisk behandling i mange tilfaelde er stof-/mis-brugets historisk allerfgrste udgave*.

Graensen mellem brug og misbrug er bevagelig og kan ikke traekkes ved at se pa den enkelte handling isoleret.
Som vi jo ved: Vejen til helvede er brolagt med gode intentioner. Hvorndr mon der bliver opfundet en pille der
generelt styrker motivationen (og fx modvirker hashen der som bekendt medferer ‘demotivation’ som en af

sine langtidsvirkninger)?

Loftet

Ud over sadanne individfokuserede tilgange meder vi ogsd i erindringsarbejdet en del versioner af en mere
socialt formidlet selvmotivering og selvpavirkning. En raekke steder optraeder ‘de andre’ — dvs. isaer nzere

parerende eller radgivere —som vidner og som redskaber til at holde sig selv fast. At vaere motiveret bliver

4 En nylig illustration af dette forhold kan ses i TV-serien The Knick, hvor hovedpersonen (der selv er lzege) kort efter
forrige drhundredeskifte sager at kurere sin kokainafhaengighed med det nyopfundne stof heroin.
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herved en form for social forpligtelse, der kan fastholde motiver for at handle pa nye mader. Det bliver fx
tydeligt i Sigrids forteelling:

Sigrid Jeg tror nogle gange, at der er, eller jeg faler i hvert fald selv, sa er det
lettere at forpligtige sig ... over for andre mennesker.

Anne Mmbh.

Sigrid Fordi at, altsa til sidst er ens selvvaerd simpelthen blevet sa skod, at... du

ved, at du ikke kan holde over -, eller, aftaler overfor dig selv.
Anne Mmh?

Sigrid Men, hvis du ved, at der sidder en anden person og venter pa dig naeste
tirsdag, som forventer, at gh... du kun har reget hver anden dag. Nu tager
vi bare et eksempel.

Anne Mmbh.
Morten Mmh.
Sigrid Sa bliver det jo lettere for mig, at fordi ellers s3, sa kan jeg ikke kigge

personen i gjnene.

Morten Mmbh.

Sigrid Nar jeg skal medes med dem naeste gang.

Anne Mmbh.

Morten Ja.

Sigrid @h, hvor hvis jeg sa har lavet en forpligtigelse overfor mig selv, taanker

jeg... "ej... Sigrid det kan du ikke finde ud af, det ved jeg jo godt, jeg kender
dig, jeg har kendt dig hele livet".

Nar Sigrid kun laver en forpligtelse over for sig selv, virker det ikke. Ikke bare fordi
hendes selvveerd er “skod”, og hendes rygrad fremstar svag som en regnorm (det
modsatte af palen), men ogsa fordi hun kender sig selv alt for godt til det. Hun
ved, at hun ikke kan narre sig selv til at @&ndre sit stofbrug ved at lave en
forpligtigelse over for sig selv. Og det kan hun sige sig selv. Sa lenge alle
billederne pa selvmotivering kun formidler Sigrids kamp mod / pisk af sig selv,
kan det lige s3 godt vaere synderen Sigrid som den fromme Sigrid, der vinder. Pa
denne made gar det dobbelte selvforhold fra flagellanten igen.

Hvis Sigrid derimod har sat sit forhold til en anden pa spil, sa virker det. Sigrids
selvmotivering bliver mulig, hvis den rummer en social forpligtelse — hun vil gerne
"kunne kigge personen i gjnene”. Sigrid skildrer en selvteknologi, der kan beskrives
som lgftet (se figur 4). Det er en socialt udvidet version af gulerodspaelen, som

bevarer sin fasthed, fordi de andre ikke lader sig rekruttere til stofbruget, og fordi
Sigrid vaerdsaetter sit forhold til dem. Skal man tro den aktuelle

psykoterapiforskning — hvor fokus ofte er pd selve relationen, Figur 4 Loftet
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samarbejdsforholdet (Duncan m.fl.,2010) — sa er det maske ogsa noget af det, der virker i radgivningsformer
som Den motiverende Samtale, snarere end bare de (meta-) kognitive mekanismer — selv om behandleren som
person dér rigtignok ofte slet ikke er sa vigtig en relation. Det er ikke kun en fremstilling af en selvbestemt
struktur af mal og delmal, men et socialt formidlet selvforhold.

Mekanismen er dog langtfra ufejlbarlig. Lucy peger meget praecist pa dens bagside:

Lucy Jeg synes bare, at det 0gs3, nogen gange det der med selv det der med at sige
"jamen alts3, nu er det ved at vaere alvor. Nu skal der gh... Nu skal ske noget!".
Allerede dér er jeg sddan lidt: "ah, jeg skal ud og ryge".

Morten Mmbh.

Lucy Kender | det? Allerede der, hvor, man ter ikke engang at sige "jamen, jeg har
taenkt mig at @ndre det her, fordi jeg ved godt, at jeg vil have et andet liv" ...
Jeg ved bare ogsa... at jeg ikke har lyst til at slippe min joint. Eller sadan...
Altsa, det er ogsa bare...

Morten Og derfor ter du ikke at sige det?

Lucy Nej. Derfor ter, hvis man sa siger det til sig selv, sa ved man godt, at det
kommer til at faile. Alts3, og sé er du allerede... S3 selvom du maske ikke, da
du gik i gang med at sige satningen "jeg kan godt", da... Men sa lige sa snart,
at du har sagt, s3 bliver man bange. Ah, jeg kan ikke alligevel. S& allerede nu,

sa tager jeg bare ud med det samme og ryger.

Nar de sociale formidlinger bruges alt for strategisk, mister de let deres brugbarhed. De relationer, som man
ellers vaerdsaetter, skubbes over pa den belastende side, nar de indhvirvles i selvpavirkningernes labyrinter. De
sociale relationer risikerer at blive fremmedgjorte som det stress, de sociale forpligtelser og de moralske
domme, Lucy ikke kan holde ud at skulle leve op til. Eller som Sigrid ‘ved’ af erfaring, at hun aldrig kan leve op
til, fordi hun har en rygrad som en regnorm. Den socialt formidlede selvmotivering risikerer herved at placere
skyld pa den unge stofbruger, sa den unge sa at sige selv bliver skyld i, at den omsorgsfulde ‘'mo