‘Et hjernebrud kan ggre verden til en laks’

- Kreativ skrivning som aestetisk dokumentation

Abstract

This article describes how creative writing can be used in social work. It's based on experiences
from a writing group with young adults from U-turn - an institution of Copenhagen municipality,
treating young people with problematic drug use. It shows how a creative praxis can
supplement talk therapy and activities in social work. A parallel is drawn between Baumgartens
theory on logical and aesthetic knowledge, and therapeutic treatment within these spheres of
knowledge. Experiences from practise is shown using interviews, examples from practice and
the author’s own experiences of participating in a writing group.

Introduktion

Psykoterapi kaldes ofte samtaleterapi for at adskille det fra medicinsk behandling af
psykologiske problemstillinger. Ud fra teorier om psyken bruges forskellige psykologiske
metoder til farst at hjaelpe klienten med at opna indsigt i eget falelsesliv og egne tanke- og
handlemgnstre, og herefter arbejde med at skabe forandringer hen mod en tilveerelse, hvor det
problematiske afhjeelpes eller handteres.

| U-turn, Kgbenhavns Kommunes tilbud til unge med rusmiddelproblemer, bruges samtaleterapi
som en behandlingsform blandt andre. Det er U-turns anskuelse, at unges rusmiddelproblemer
haenger ulgseligt sammen med andre udfordringer i deres liv. Det antages ligeledes, at nogle af
disse udfordringer gar forud for problemerne med rusmidler, og at rusmidlerne bruges til at
handtere disse problemer. Ved siden af indsatserne rettet mod rusmiddelreduktion, giver det
derfor ogsa mening at arbejde med disse andre problemer i deres liv, da den unge ellers ofte vil
vende tilbage til brugen af rusmidler hen ad vejen. De bagvedliggende problemstillinger kan
veere af vidt forskellig art, hvorfor vi er ngdt til at kunne arbejde indenfor mange forskellige
arenaer, og vi taler om at have en palette af indsatsmuligheder for bedst muligt at kunne
sammenseette et velfungerende behandlingsforlgb. Det er i dette lys, man skal se vores arbejde
med aestetiske virkemidler. Brug af film, musik, foto og skrivning, det vi kalder aestetisk
dokumentation, fungerer som et supplement til samtaleterapien, hvor man kan give de unge
yderligere muligheder for at udtrykke sig. | en anden artikel i dette tidsskrift (Nielsen og Kofod,
2021) introducerer vi vores arbejde og tanker omkring aestetisk dokumentation, som ogsa er
beskrevet af Nissen (2014, 2019).

/Astetisk erkendelse

Samtaleterapi, bade i U-turn og andre steder, har det terapeutiske sprog, i sine forskellige
udformninger, som sit omdrejningspunkt. Ogsa nar terapien omhandler sveere falelser,
relationelle konflikter og uhensigtsmaessige handlemgnstre, forsgger man inden for de fleste
terapeutiske retninger at give dem et sprogligt udtryk, sledes at de fremstar mere klart og
tydeligt for klienten. Kropslige erfaringer, fglelsesmaessige sansninger og ubevidste
tankemgnstre far en sproglig overbygning som man kan forholde sig til og arbejde med i



terapien. Man kan pa denne made sige, at der sker en forrykkelse i erkendeform over mod det
sproglige og rationelle.

Den tyske filosof Alexander Baumgarten kan her inddrages til at belyse disse forskellige
erkendeformer. Baumgarten er faderen til ordet ‘aestetik’ som han anvender til at begrebsliggare
sanselig erkendelse. Erkendelse hos Baumgarten kan deles op i (rationel) logisk erkendelse, og
(sanselig) eestetisk erkendelse (Friberg, 2007). Han fremsatte sine teser som en respons til
oplysningstidens, og seerligt ‘den nye videnskabs’, orientering mod objektivitet og fornuft, hvor
der ikke var plads til det sanselige, falelsesmeessige og vilkarlige. Baumgarten mente, at
forlader man sig alene pa den logiske erkendelse ‘tabes’ en del af faenomenernes samlede

fylde:

Den videnskabelige erkendelse, som Baumgarten betegner som den logiske
erkendelse, baserer sig pa et tab af feenomenernes fylde, et tab som for
Baumgarten vitterligt er et tab og ikke at betragte som det ngdvendige og
veerdifulde afkald pa feenomenernes fylde for som gevinst at fa sagens klarhed
(Friberg, 2007, s. 86).

Sprogliggarelsen af et feenomen baserer sig altsa ifglge Baumgarten pa et tab. Dog ser han
ikke den logiske erkendelse som en modsaetning til den sanselige erkendelse. Han betegner
den logiske erkendelse som den gvre erkendelse og den sanselige erkendelse som den nedre,
men siger han, man opnar den stgrste mulige og mest fuldkomne erkendelse af et feenomen,
nar de to erkendeformer forenes (ibid). Han forsgger altsa ikke at lgsrive de to former fra
hinanden, men sammentaenker dem og ser dem som komplementerende aspekter ved
erkendelse (Raffensge, 1996).

Et af formalene med samtaleterapi er at skabe sproglig klarhed omkring psykologiske
feenomener gennem en terapeutisk sprogbrug. Dette er dog ikke altid sa ligetil. | nogle
sammenhaenge er en fyldestggrende beskrivelse vanskelig at opna, og den terapeutiske
samtale synes at ende i en blindgyde.

| vores praksis mgder vi mange unge, der har sveert ved at forklare deres egen situation. Mange
gange fordi de oplever, at deres sprog er utilstraekkeligt til at forklare, hvordan de har det, og
ofte harer vi udtryk som “jeg ved ikke, hvordan jeg har det, jeg ved bare jeg har det ad helvede
til”. Terapien risikerer dermed at skabe en folelse af utilstraekkelighed pa grund af sproglig
uformaen (Holmgren, 2006). Dette er naturligvis ikke hensigten, og vi forsgger at undga dette
gennem opmeaerksomhed pa denne iboende risiko i den terapeutiske samtale, samtidig med, at
vi forsgger at hjeelpe den unge til at tilegne sig nye sproglige forstaelser og dermed nye
selvforstaelser og handlemuligheder. Det er dog ikke alle unge, der har let ved at navigere i et
terapeutsprogligt landskab.

| sddanne situationer kan man ga andre veje eller supplere behandlingen med andre tilgange.
Kropsfokuserede tilgange eller mindfulness er metoder, der i hgjere grad forsgger at arbejde
med klientens oplevelser uden ngdvendigvis at skulle sprogliggare dem. P4 samme made kan
arbejde med aestetisk dokumentation give den unge andre muligheder for at udtrykke sig og
opna en anden form for erkendelse, end gennem den traditionelle terapeutiske samtale.

Den poetiske sprogbrug afkreever ikke klar logisk sammenheeng, eller at sproget repreesenterer
noget umiddelbart forstaeligt. Brug af metaforer, lgse associationer og idiosynkratiske



betydninger kan hjeelpe den unge til at give udtryk for fornemmelser og oplevelser, de ellers har
sveert ved at finde ord for. Det poetiske sprog kan pa samme vis ogsa muliggare beskrivelser af
feenomener, der er for sarbare at beskrive i et rationelt sprogbrug.

Skrivning som metode

I U-turn har skrivning veeret anvendt i praksis som en integreret del af de forskellige gruppers
metoder. | grupperne veksles der mellem opleeg, dialog, interviews, og @velser og aktiviteter,
som ofte har en aestetisk karakter. Skrivning er blevet brugt i forbindelse med enkeltstaende
skrivegvelser, hvor den har fungeret som en made at reflektere over gnsket om forandring.
Inspirationen til disse gvelser kommer mange steder fra og har ikke bevidst haft afseet i en
bestemt metode. Alligevel har hovedparten af gvelserne karakter af at ligge mellem det, der
kaldes ekspressiv skrivning og kreativ skrivning. Ekspressiv skrivning er en terapeutisk teknik,
hvor man skriver korte tekster, hvor opgaven er intentionelt rettet mod personlige falelser,
erfaringer og hab. Gennem skrivningen kan man reflektere over og bearbejde psykisk
belastende oplevelser (Pennebaker & Evans, 2006). Man kan ogsa arbejde med forestillinger
om fremtiden, eksempelvis i en gvelse om ‘mit fremtidige jeg’ eller med relationer til
betydningsfulde andre, eksempelvis i en gvelse, hvor man skriver et brev til en anden og takker
denne for noget personen har givet en. Skrivningen omhandler altsa mange af de samme
temaer som man arbejder med i samtaleterapien og arbejder bevidst ind i disse. Kreativ
skrivning har ikke samme tilknytning til terapi, men er en bred forstaelse af skanlitterzer
skrivning eller skrivekunst. Den er optaget af sprogets sanselige side og betoner i sit fokus pa
tekstlige greb, at form og indhold er to sider af samme sag (Bundesen & Rosenbaum, 2021).

Skrivegruppen i praksis

Skrivegruppen blev ledet af psykolog og forfatter Josefine Graakjeer Nielsen og mig. Josefine
har veeret tilknyttet forskellige skrivegrupper i psykiatrien i et projekt under psykiater Birgit
Bundesen og en stgrre gruppe danske forfattere. Skrivegruppens arbejdsform tog
udgangspunkt i den metode Bundesen m.fl. har udviklet med basis i kreativ skrivning og
koblede den med U-turns erfaringer med at benytte sig af sestetisk dokumentation i
behandlingsarbejdet. Det pointeres af Bundesen, at metoden ikke er psykoterapi, men man kan
sige, at deltagelse i skrivegruppen kan have terapeutiske effekter (Bundesen et al.).

Rollefordelingen i gruppen er saledes, at det er forfatteren, der praesenterer de tekster der
bruges og styrer tiden. Behandleren, i dette tilfeelde mig, er med i gruppen for at skabe
sammenhaeng med den gvrige praksis i behandlingstilbuddet, og for at kunne traede til, hvis
nogle af de unge i gruppen far nogle sveere, negative oplevelser undervejs i sessionen som skal
handteres.

En session i skrivegruppen indledes som regel med en let og lgs snak, hvor man finder pa plads
og finder ro i lokalet. Man spgrger til hinanden og hvordan det gar, og hvis der er sket noget ud
over det saedvanlige, findes der som regel tid til at snakke lidt om det. En sadan indledning pa
dagen afstemmer personerne i rummet med hinanden, og er med til at give rummet en
afslappet og tryg stemning. Indimellem har nogle af deltagerne skrevet tekster derhjemme,
enten som en del af en hjemmeopgave eller af egen drift. Hvis de har lyst, leeser de teksten op i



gruppen. Nogle gange er den skrevne tekst udformet som en sang og vi far derfor forngjelsen af
musik i lokalet.

Efter disse indledende mangvrer gar dagens planlagte program i gang. Josefine siger noget om
den tekst vi om lidt skal leese - som regel et digt, eller en passage i en bog. Veerket analyseres
ikke, men seettes i en kunstnerisk og en kulturel, sociologisk kontekst. De indledende ord er altid
afmalte i forhold til ogsa at give veerket plads til at tale for sig selv. Efterfglgende laeser vi pa
skift op af veerket, og skriver dernaest en tekst ud fra en opgavebeskrivelse med udgangspunkt i
den lzeste tekst. Eksempler pa de tekster vi har leest, og den efterfglgende opgave, er: Joe
Brainard, “Jeg kan huske”, hvor vi skrev en tekst med udgangspunkt i seetningen “jeg kan
huske”; Amalie Smith, “I CIVIL”, hvor vi skrev en tekst ud fra et uddrag i bogen, der tager
udgangspunkt i “ubehjselpsomme spgrgsmal”, der ogsa bliver opgavens ordlyd. Som
hovedregel har vi femten minutter til at skrive teksten, men nogle gange kortere tid, hvis
opgaven bestar af flere sma tekster.

Nar de femten minutter er gaet, skiftes deltagerne til at laese deres tekst hgijt for de andre. Det
er en stor oplevelse at sidde pa farste parket til fremfarelsen af deltagernes veerker. Teksterne
er vidt forskellige i deres sprogbrug, metaforik og struktur, og samtidig tydeligt dybt personlige.
Gruppen responderer nu pa hinandens tekster og forteeller, hvilke indtryk teksten har givet. Ofte
er der enkelte saetninger, der star ud, og som man har bidt seerlig meerke i. Det er centralt, at
man afholder sig fra vurderende kommentarer om hinandens tekster; man hverken roser
(selvom det er sveert at lade veere) eller kritiserer.

Dialog i speendet mellem det terapeutiske og det poetiske sprog

Samtalen om teksterne leder ofte hen til forhold og erfaringer, som deltagerne seetter pris pa,
eller gar og bokser med, i deres personlige liv, og der kan skabes feellesskab ud fra
genkendelse og feelles oplevelser. Denne del minder mere om gruppebehandling, hvilket
kreever visse gruppeterapeutiske kompetencer hos gruppelederne. Samtidig er den ikke en
ngdvendig del af processen. Det er ikke et sted man ngdvendigvis skal hen og helst ikke hver
gang. Det er noget, der finder sted nar det falder naturligt, og som kan finde sted naturligt, fordi
den ydre kontekst stadig er U-turn som behandlingsinstitution. Samtalen kan altsa glide ind pa
emner, der normalt finder sted i samtaler af terapeutisk karakter og glide ud igen, og tilbage i
dialogen med teksten som samtalens objekt. Denne bevaegelse ind i samtaler om potentielt
sveere emner og ud igen, uden for det rammesatte terapeutiske rum, gar det muligt for den
unge at forholde sig til disse sveere emner uden det fgles som behandling, som nar man sidder i
terapirummet. Man slipper dermed for den uundgaelige selvbevidsthed terapien skaber om, at
man har det sveert i livet og har brug for hjeelp. Det er en metode som vi benytter andre steder i
U-turn, og som man med inspiration af Stenner kan kalde liminal terapeutisk praksis, for at
beskrive samvaer og samtale, der foregar imellem og pa tveers af etablerede normer for
feellesskab og praksis (Stenner, 2017).

Man har altsd et terapeutisk blik med sig ind i de faelles tredje aktiviteter man laver med de
unge, eksempelvis et svgmmehalsbesag eller et faelles maltid. Ikke for at ‘terapi-gere’ disse
aktiviteter, men for at holde gje med udsagn og handlinger, veerdier og feerdigheder, der kan
have terapeutisk relevans. Disse kan treekkes ind i et sidelgbende terapeutisk samtaleforlgb
eller bergres her-og-nu i den aktuelle situation.



Deltagelse pa lige fod (og med sig selv pa spil)

Behandleren skriver som naevnt tekster pa lige fod med de andre deltagere i gruppen. Min
personlige oplevelse er, at dette er et ganske potent tiltag, og at det kraever mod til at seette sig
selv pa spil. | U-turns ‘almindelige’ praksis fylder relationsarbejdet temmelig meget. Vi er
optagede af at seenke afstanden mellem bruger og professionel. Ikke til et fuldsteendigt
ligeveerdigt niveau, da vi ngdvendigvis er positioneret i en hjeelper-hjeelpsggende relation, men
til et forhold, hvor vi anerkender, at vi mgdes som mennesker fremfor i et forhold, hvor den ene
part er ekspert og besidder en privilegeret viden, mens den anden méa underordne sig denne.
Det indebaerer, at vi kan tale om os selv og vores eget liv, dog uden at dette bliver forgrund i
relationen.

Nar man i skrivegruppen skriver tekster pa lige fod med de unge, inviteres man ind i
aestetikkens verden. Denne deltagelse er vaesensforskellig fra de fleste geengse former for
feelles-tredje samveersformer, da man med kreativ skrivning uundgaeligt kommer til at have
noget pa spil, mens socialarbejderen i peedagogisk faelles-tredje arbejde normalt befinder sig i
en faglig tryg overskudsposition. Selvom vi ikke kommer med vurderinger af teksternes
kunstneriske kvaliteter, sa kalder kunsten pa, at man nagdvendigvis ma gare sig umage og
investere hjerteblod i kreationen - ellers bliver det lige meget. Uden at gare det til et spgrgsmal
om god eller darlig kunst, er det er altsa kunsten som feenomen, der fordrer udgverens
helhjertede indsats. Man kan kalde dette en aestetiske fordring, og eftersom meget, hvis ikke al,
kunst tager afseet i noget personligt, kommer man uundgaeligt i en sarbar position, nar veerket
praesenteres for de andres blik. Endvidere tog mange af de tekstforleeg, der var udvalgt
udgangspunkt i en slags ‘jeg-fortzelling’. Her er eksempelvis et uddrag af Edouard Levé’s
“Selvportraet” som vi brugte som udgangspunkt for en tekst, og som tydeligvis har potentiale til
at frembringe udsagn af meget personlig karakter:

“Jeg kan ikke koncentrere mig om at skrive hvis mit keleskab er tomt. Jeg kan sagtens
undveere alkohol og tobak. | udlandet tgver jeg med at grine nar min samtalepartner
bavser. Jeg laegger maerke til gra har hos folk der er for unge til at have dem. Det er
bedst jeg ikke laeser lseegebgger, iseer de afsnit der beskriver symptomerne ved
bestemte sygdomme: Jeg kan maerke dem sprede sig i mig efterhanden som jeg
opdager deres eksistens.”

Der opstar altsa et skisma mellem (behandlerens) etiske fordring om en decentreret
position, hvor det private saettes i baggrunden og (kunstnerens) eestetiske fordring om at
tage afseet i det betydningsfulde og private. Det er dog ikke en sarbarhed, der
udelukkende ligger hos den skrivende behandler. Jeg interviewede en af deltagerne,
Sune, om gruppen og en af hans tekster!. Han sagde:

“Der var ligesom altid sadan en bevidsthed om, at det her kommer andre til at hgre og
man vil gerne veere interessant og du ved sadan.. Som jeg bare ikke ku ryste veek. (...)
Der var helt klart en intention om det lyriske flow og det lingvistiske.. Sadan rytme og dit

1 Sune er ikke deltagerens rigtige navn. Navnet ‘John’ fra hans tekst ogsa er andret. Sune har givet
tilladelse til, at hans tekst kan offentligggres i dette tidsskrift.



og dat, der er jo ikke nogle rim her [i hans tekst]. Det var ikke det jeg fokuserede pa,
men, men et fors@g pa at skrive noget der fangede pa en made..”

Vi er sdledes sammen i et skrivende feellesskab, hvor sarbarheden kreever tryghed for, at
feellesskabet kan opretholdes. Hvis ikke den enkelte faler sig tryg er der stor risiko for, at han
eller hun falder fra. Trygheden i skrivefeellesskabet afhaenger af flere forhold. Det er, som
tidligere naevnt, centralt, at afholde sig fra kritisk vurdering i sin feedback for i stedet at holde
fokus pd, hvad man bliver optaget af, og hvilke associationer dette giver. Dette er med til at
skabe en let og legende stemning, hvor man tar eksperimentere med forskellige tekstlige greb.
Herudover er det vigtigt, at gruppelederen sgrger for, at alle kan komme til orde, samt, at
rammerne er rare og hyggelige.

| vores tilfeelde fik vi skabt et trygt rum og for mit eget vedkommende oplevede jeg, hvordan
skrivningen kan abne op for verdenen, og blotleegge noget vildskab, sarbarhed og
umiddelbarhed, der normalt er pakket vaek i hverdagens stress og kuet af uovervejede normers
haemmende greb.

Jeg er stor fortaler for den form for feellesskab og feellesskabende praksis, men det kraever mod,
ogsa hos gruppelederen, pa grund af den aestetiske fordring om, at man ngdvendigvis ma
investere noget af sig selv i processen.

Skrivning er ikke terapi som sadan, men den kan have en terapeutisk effekt

I min iver efter at hare om skrivningens ‘store erkendelsespotentiale’ interviewer jeg Sune, der
har skrevet en tekst ud fra opgaven “En usaedvanlig tilstand” med afsaet i et uddrag af Unica
Zarns roman “Manden i jasminen”:

K. Nar du laeser teksten igen, har du sa haft en oplevelse af, at du gennem processen
med at skrive teksten.. at den har givet dig en eller anden form for erkendelse eller..?

S. Nej. Det har den nok ikke, faktisk. Ikke nogen erkendelse som sadan.. Det hele var
ting jeg havde teenkt far jeg skrev det..

Det var umiddelbart ikke sa godt for mit projekt. Men problemet var ogsa, at jeg i mit spgrgsmal
falder tilbage i terapeutens gnske om at finde psykologisk effekt, og Sune fortseetter heldigvis:

S. Egentlig er der ikke noget her, der har eendret det store i mig bagefter. Ikke andet
end at det gik op for mig “wow det var egentlig rigtig fedt”, lige at skrive om lige
praecis sadan en situation og iseer med John, fordi han gjorde meget indtryk pa mig
da jeg var der. Det ved man jo ikke ngdvendigvis nar man laeser det...

Baggrunden for Sunes tekst var, at han nogle maneder forinden havde veeret indlagt pa
psykiatrisk afdeling, og mens han var indlagt havde han nogle forskellige oplevelser som han
efterfalgende havde sveert ved at finde plads til rent mentalt. Mens han var indlagt, mgdte han
altsd John, som gjorde et stort indtryk pa ham. Teksten lyder sadan her:



Historien om John

Jeg ruller en smgg, og gar ud i buret. Her sidder John.

Han sidder som sa ofte med lukkede gjne, foroverbgjet, og puffer med en
fiern finger til sin smag, i et kontinuerligt og ubevidst forsgg pa at sla asken
fra gladen.

Jeg siger “Hey John”, og han kigger op og siger “Heyj”.

Jeg gér i gang med at teende min smgag, og John vender tilbage til sin trance.
John reparerer tiden, altsa nutiden. Han har oplevet alt, og er psykisk aben,
aktiv om man vil. Men han er dopet op pa tvangsfodret psykofarmaka, s& nu
er han som en form for medie pé autopilot.

Hver gang jeg gdelaegger noget i kosmos, ved ikke at veere til stede, men
kommer til at teenke forkerte ting, sa fixer John det, i samme moment.

‘Jeg kan ikke mere” siger han ofte.

Men det er han ngdt til.

Han er universets aesel, og jeg vil ikke ende som ham.

Skrivegvelsen gav Sune mulighed for at forholde sig til en tid og nogle oplevelser, som var
frustrerende for ham. | den kreative skrivning er man ikke er last af kulturens krav om rationelle
beskrivelser ud fra preemisser om ‘sandt’ og ‘falsk’ eller logisk sammenhaeng. Han kunne
tveertimod med udgangspunkt i eestetikken, give plads til sine oplevelser ved at forholde sig til
dem kreativt, og beskrive dem pa en made, der giver mening for ham. Han siger efterfglgende:

S. Nar jeg egentlig teenker efter.. Fordi at skrive den her tekst.. Jeg ved ikke om
erkendelse er det rigtige ord, men lidt en erkendelse i sig selv eller en form for
bearbejdelse af noget der har veeret frustrerende. [...] Fordi hele det her var meget
forvirrende og bagefter jeg blev udskrevet, da var jeg meget i tvivl og sadan noget.. “Na
var det rigtigt eller var det ikke rigtigt?”, “Kan man alle de her telepatiske ting, eller var
det bare.. Tossesnak?” og sa det, at rent faktisk skrive den her tekst, hvor at man...
sadan den umiddelbare ting er en accept af, at det jeg oplevede var rigtigt. Det er
ihvertfald sadan det bogstaveligt star. Og bare lave det her, og sige ‘bum’ det er sédan..
hvis ikke jeg forholder mig til det, sa ihvertfald ku’ forholde mig til det. Det gav jo pa en
eller anden made.. Og igen jeg ved ikke om erkendelse er det rigtige ord, men sadan
en form for closure..

Sune beskriver her, hvordan skrivningen gav ham “en form for closure”, og han siger senere:

S. Det var ligesom, det bare var lidt.. Og det var ogsa forlasende.. Der er stadig loose
ends, men ja”



Skrivning, og for sa vidt andet sestetisk arbejde, indeholder altsd mulighed for falelsesmaessig
forlgsning, hvilket gar igen i de evalueringstekster, der afslutter denne artikel. Forlgsningen kan
antage forskellige former. | en tidligere artikel beskriver vi, hvordan en ung kvinde opnar en
forlesende effekt, ved at synge en tekst om “de tusinde sar jeg har inden i mig”, og ved at
gentage indspilningen mange gange (Nielsen & Kofod, 2021). | Sunes tilfeelde virker det til, at
forlasningen i hgjere grad handler om at give plads til en oplevelse. Nar omverdenens reaktion
pa bestemte oplevelser er diagnosticering, tvangsindleeggelse og medicinering tildeles selvet og
selvopfattelsen nogle sveere sar. Han siger:

“Jeg tror sa fundamentalt som man kan sige det, ndr man ikke er bange for noget selv,
sa er det rigtig @v nar andre sa er bange for det.. At, ja nu lige specifikt i forhold til
psykiatri og tvangsindlaeggelse og sadan noget, sa er det jo fucking nederen. Jeg var jo
ikke selv bange for de her ting. Det er lidt simplificeret sagt, men det er jo de andre der
kigger pa en og siger “det er jo helt vaek det der, du skal jo fixes”, “du skal repareres...,
og indtil du teenker nogle helt andre ting ma du blive inde pa den afdeling”..

Ved at bearbejde oplevelsen gennem skeanlitterser skrivning far han mulighed for at beskrive
sine oplevelser i et poetisk sprogbrug, hvormed han ikke skal st pa mal for oplevelsens
sandhedsveerdi set udefra. Dette er i min optik et eksempel pa aestetisk erkendelse. Sune giver
ikke udtryk for at have accepteret psykiatriens beskrivelse af hans oplevelser. Han var meget
forvirret og i tvivl om det han havde veeret igennem. Han forteeller, at psykiatrien var ‘bange’ for
hans oplevelser og ville ‘fixe ham’. Gennem skrivningen beskrives oplevelsen med nye
sanselige dimensioner. Den tildeles legitimitet, og dermed gives selvet legitimitet. At kunne finde
en legitim plads til egne oplevelser ma siges at veere en terapeutisk effekt.

Selvom Sune indledningsvist afviser at have faet ny erkendelse, vil jeg mene, at den ‘closure’
teksten giver ham bygger pa en form for aestetisk erkendelse - en beskrivelse af nogle
oplevelser, der traekker pa sanselighed i et poetisk sprogbrug frem for fornuft pakket ind i
psykiatriske eller terapeutiske termer.

Afrunding

Jeg har i denne artikel forsggt at vise, hvordan kreativ skrivning og andre former for aestetisk
dokumentation tilbyder andre udtryksformer end det terapeutiske sprog, og hvordan det for
nogle unge kan fungere som et supplement til den eksisterende indsats.

Afslutningvis vil jeg give ordet til de unge i skrivegruppen. | den sidste session fik de til opgave
at skrive en evaluering af forlgbet. Ikke som man normalt skriver en evaluering, men ud fra
kreativ skrivning. Evaluering tilhgrer normalt den rationelle sfeere, mens kreativ skrivning tilharer
den aestetiske, og ved at kreere sadan et kombinationsprodukt habede vi at fa beskrivelser, der
gav et andet billede, end typiske evalueringsskrivelser.

De fik som saedvanlig femten minutter og dagens tre deltagere skrev nedenstadende tekster
omkring deres oplevelser. Jeg vil afholde mig fra yderligere analyser og lade teksterne tale for
sig selv:



“Som en kaep i det evige hjul, der hedder hverdagen, en god kaep.

At stoppe op et gjeblik, ikke bare kare videre, men reparere.

At hive et plaster af, fra armen, hvor alle de sma har braender nar de traekkes
op af limen. Det skal bare lige gares og sa fgles den bare hud, sa lettet og fri
og den kan ande igen.

Som at ga i en periode, lam og afvisende overfor sig selv, benaegtende. Indtil
en mild stemme minder mig om min mor, eller et barn pa gaden minder mig om
mig selv, og en lille tare saetter sig i gjenkrogen, den hober sig op, glider varmt
ned af kinden. Der kommer flere, indtil man star og hulker pa straget. Lettelsen.
Sarbarheden. Accepten.

Som at skrive med drivkraft af uendelige tanker og impulser.

At veere sig selv, uden at skulle veere det.”

“Jeg troede du havde set et spagelse, den farste gang vi madtes. Som havde
en and sveevet tveers igennem det sted jeg stod. Nu hvor jeg og vi er naet den
anden side, med al den hgjrade vemod og grgnbla forlgsning det har bragt, er
jeg stadig ikke sikker pa | ikke har set et. Men jeg har fglt det. Som hviskende
griflen over jomfruelige sider, og lukkede gjne, idet motoren satte fra, og
lgftedes over rampen og landede igen, et sted man ikke kendte fgr man var
der. Og fadedygtige pause, svulmer efter hvert feerdiggjort stunt. Og publikum
jubler, i min mave. Hverken over landingen eller styrtet, men at man satte fra.”

“En @ der ligger ikke sé langt fra bredden

Hvor der gar en lille hyggelig faerge ud

En bakke i en lysning om natten

Hvor der pa himlen ofte spottes, flyvske stjerneskud
Et sted man ikke behgver at vide hvor man star
Maske man finder en ny vej at tage

Og maske en ny igen til naeste ar

Her er det mindre vigtigt med den slags

Et hjernebrud kan gare verden til en laks

Og det kan altsa have sine fordele”
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